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1 

Elaboration du programme 
Annagramme 

 

2 

Élaboration du programme 
Gym douce  

 
 

3 

Élaboration du programme 
Atelier de mouvement 

  

Chantons 
ensemble 

 
 
 

 

Jeu de  
l’Indix 

 
 

 

Qui veut gagner des 
millions de parfums de 

glace ? 
 
 
 

6         LUNDI 

Sortie au bord du lac 
Gym douce 

 

7         MARDI  

Jeu de devinettes 
Fléchettes 

 
 
 

8 

Jeu de lettres 
Atelier cuisine 

 

9 

Sortie en mouette 
Jeu de mime 

 
 

10 

Balade dans le quartier 
Devinettes estivales 

  
Documentaire 

 
 

 

Sortie au  
bord du lac 

 
 
 

 

Boule de glace 
en terrasse 

 
 
 

 

Quiz sur  
les capitales 

 
 
 

 

Focus sur 
Tintin 

 
 
 

13 

Programme et paëlla sous 
le soleil d’Espagne 

 

14 

Jeu du palet 
Balade dans le quartier 

 

15 

Sortie au 
bord du lac 

 

16 

Pétanque au parc 
Jeu de ballons 

 

17 

Sortie dans un parc 
Gym douce 

 

Voyage en 
Espagne 

 
 

 

 

C’était mieux avant ? 
« Evolution 

démographique » 
 
 
 

 

Quiz de 
culture générale 

 
 
 

 

Mots 
mêlés 

 
 

 

Jeu de  
questions 

 
 20 

Atelier de mouvement 
Mots cachés 

 

21 

Trempette à la plage 
Mots croisés 

 
 

22 

Pétanque 
Mots fléchés thématiques 

 

23 

Jeu de devinettes 
Mini-golf 

 

24 

Revue de presse 
Pétanque 

  

Chantons  
ensemble 

 
 
 
 

 

Histoire  
du tennis 

 
 
 

 

C’était mieux avant ? 
« Evolution 

démographique » 
 
 
 
 

 

Loto  
d’Été 

 
 
 

 

Focus: 
 Marseille et son histoire 

 
 
 

27 

Balade dans le quartier 
Mots croisés 

 
 

28 

Pétanque 
Écoute de Jazz 

 

 

29 

Trempette à la plage 
Atelier de mouvement 

 

30 

Atelier cuisine  
Votre avis compte ! 

 
 

 

31 

Balade matinale 
Poème du mois 

  

Dégustation 
de glaces 

 
 

 

 

Documentaire : 
Madagascar 

 
 

 

 

Tournoi de 
ping-pong 

 
 

 

 

Jeux de  
société 

 
 

 

 

Votre avis  
compte 

 

 



 
 
 
 
 
 


