PRO SENECTUTE
John Jaques Téléphone : 022 807 05 14
FOEEE RE JOUE Mensuel Juillet 2026

« L’été est arrivé chez John, L’hydratation résonne ! »
Mercredi 1°" juillet : Balade Matinale
Jeudi 2 juillet : Repas Canadien - Poutine et Crépes sirop d’érable
Vendredi 3 juillet : Yog’Harmonie

Lundi 6 juillet : Revue de Presse

Mardi 7 juillet : Finale Tournoi de pétanque
Mercredi 8 juillet Repas Américain Frites et Hot Dog
Jeudi 9 juillet : Sortie Bois de la batie

Vendredi 10 juillet : Yog’Harmonie

Lundi 13 juillet : Loto d’été

Mardi 14 juillet : Féte nationale Francaise

Mercredi 15 juillet : Jeux d’adresse

Jeudi 16 juillet : Balade matinale au bord du Rhéne
Vendredi 17 juillet : « Assis c’est parti | »

Mardi 21 juillet : Yog’Harmonie :
Mercredi 22 juillet : « Je t'invite a ma table » repas a I’'EMS La Chatelaine
Jeudi 23 juillet : Repas Grillades

Vendredi 24 juillet : Loto d’été

Lundi 27 juillet : Yog’Harmonie

Mardi 28 juillet Sortie aux Bains des Paquis

Mercredi 29 juillet : Nous invitons 'EMS de la Chatelaine

Jeudi 30 juillet : Repas des Natifs de Juillet Fillets de perche
Vendredi 31 juillet : Féte nationale 2026 ! Chorale,

Cor des Alpes, Raclette et visite
I des Bouviers Bernois + Tombola

Ce programme mensuel ne tient pas compte de toutes les activités quotidiennes
habituelles comme les promenades a pied, les temps de gym douce, les ateliers
culinaires, ateliers manuels, ateliers d’écriture et bien d’autres.




