
 
 

Mensuel Octobre 2026 
« En octobre, qui n'a pas de manteau doit en trouver un bientôt.» 

Jeudi1er octobre   Journée internationale de la Personne âgée Apéro-repas 
Atelier « Hommages aux In-visibles » 10h30- 12h   

Vendredi 2 octobre  Fête des 50ans du Foyer Soubeyran   
 

Lundi 5 octobre   Crêpes party 
Mardi 6 octobre :   Yog’Harmonie et Atelier Journal de John Jaques 
Mercredi 7 octobre  Sortie au Café Oberson 
Jeudi 8 octobre  Atelier « Hommages aux In-visibles » 10h30- 12h  
 Sortie Restaurant « La cité des vents » 25chf 
Vendredi 9 octobre  Chorale avec Brigitte 

Repas Moules frites  
 

Lundi 12 octobre   Atelier cuisine repas viet-namien 
Mardi 13 octobre   Repas Viet-Namien avec Madame Mai 
Mercredi 14 octobre :  « Je t’invite à ma table » Chatelaine 
Jeudi 15 octobre   Sortie avec Régor Cinéma Bio « L’objet du délit » 

Atelier confection Raviolis de M. Moret 
     Repas avec Le Goût de la vie  
Vendredi 16 octobre   Yog’Harmonie 
     Suivi des Fameux Raviolis de la Gd-Mère de M. Moret 
 

Lundi 19 octobre   Revue de Presse 
Sortie exposition Hall Uni Dufour  
« 10ans de lien ça fait du bien » 

Mardi 20 octobre   Sortie bowling de la Praille 
Repas Choucroute 

Jeudi 22 octobre    Yog’Harmonie et Repas Raclette  

      
Vendredi 23 octobre  Chorale avec Brigitte 

Grand Loto du Mois 
 

Lundi 26 octobre :  Yog’Harmonie 
Mardi 27 octobre   Sortie aux Bains des Pâquis 
Mercredi 28 octobre  Atelier « Argile » 
Jeudi 29 octobre   Sortie automnale   
Vendredi 30 octobre Visite au Cimetière d’Aïre pour la Toussaint  

Repas des anniversaires « Filets de perches »  
Dimanche 1er novembre Fêtes des Invisibles à Porteus, départ du Foyer en bus 

 

Ce programme mensuel ne tient pas compte de toutes les activités quotidiennes 
habituelles comme les promenades à pied, les temps de gym douce, les ateliers 

culinaires, manuels ou d’écriture, les thés dansants et bien d’autres. 

Téléphone : 022 807 05 14 


