Journée des seniors de «ProSenectuten

MONTET - Mercredi
passé, ce sont quelque
140 ainé(e) s de la
région qui ont répondu
favorablement a
l'invitation de Pro
Senectute Broye et

se sont retrouvé(e)

s a la grande salle
communale pour un
aprés-midi de détente.
Au programme, repas,
tombola, animation
musicale par «JoJo
Musique» et danse
pour les plus
téméraires.

Cette rencontre

a réuni des seniors
des villages d’Aumont,
Nuvilly. Granges-de-
Vesin, Montet, Frasses,
Murist, Montborget,

La Vounaise, Franex
et Vuissens.

Un délicieux repas
avait été concocté

par Pierre Cornamusaz
de Rueyres-les-Prés,
aidé de toute

son équipe.

Le comité de

«Pro Senectute Broye»
a profité de l'occasion
pour présenter

les nombreuses
activités mises sur pied
pour les seniors

tout au long

de l'année, comme la
«Gym seniors»

(Cugy. Dompierre,
Estavayer-le-Lac,
Murist, Rueyres-
les-Prés, St-Aubin,
Surpierre), la «Gym en
plein air» (Lully-Montet),
les danses du monde
(Estavayer-le-Lac)

ou encore le support
informatique aux ainés
(Cugy et Estavayer-le-
Lac), et bien d'autres
encore... ¢+ vol

K1 Infos et activités:
vvewe fr.prosenectute.ch




