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SENIORS Les seniors seront
beaucoup plus nombreux en
2040. Derriére les chiffres
figure un défi de société:
loger, accompagner et

relier les générations. Si

la dynamique a été lancée
par la politique Senior +,

un important travail reste

a fournir. Président de Pro
Senectute Fribourg depuis
ce printemps, I'Attalensois
Laurent Menoud préne
notamment une meilleure
politique du logement.

Les statistiques sont formelles: unraz-
de-marée de seniors se prépare. Selon
les projections, un quart de la popu-
lation fr déjacélébré

Laurent Menoud: «Diffi

Est-il ible d

son 65¢ anniversaire en 2040. Le Ser-
vice des statistiques du canton chiffre
meme a 150% augmentation des per-
sonnes agées de plus de 80ans d'ici a
quinze ans. Le canton, les régions et
les communes s'y préparent, notam-
ment en prévoyant la construction de
homes ou de diverses structures. Les
mesures sont-elles suffisantes? Pas
encore selon le nouveau président
de Pro Senectute Fribourg Laurent
Menoud (60ans), qui prone une prise

de conscien

p
des structures adaptées au centre
d'un village?

ts sondages le agées
elles peuvent bénéficier de services et se retrouver en anne compagnie.» CHLOE LAMBERT

la Glane et de la Veveyse ont, par
exemple, conclu un contrat de pres-
tations avec Pro Senectute. L'offre a

llfautypenser carils’agit
de projets qui se planifient sur le long
terme. Les moyens existent, les leviers
aussi. Il agit d'un défi politique dans
lequel Pro Senectuteetles communes
ont un role a jouer.

«Une certaine
o 2

générale,
en matiere de logement.

En poste depuis le 1¢* avril, aprés
avoir siégé durant sept ans au sein de
la fondation, le conseiller en entre-

y q
s’est fait X

été La vallee de la

soutien. L, derniere, il été

rester dans leurs lieux de vie, tout en se rapprochant des centres, la ou

e

communiqué quun montant de
113000 francs ne serait plus versé des
2026 pour le service de nettoyage. Ce

Jogneetd’
danslecanton bénéﬁmemaussld un
mandat. Une certaine dynamique
s'est fait ressentir et des seniors
peuvent désormais prendre part a
des activités pour passer du temps
ensemble. Mais le travail n'est pas
terminé. Je pense au

rivée pour leur adresser
des offres. Peut-étre que certaines
personnes peuvent ressentir une pres-
sion. Mais je pense aussi que I'expé-
rience de vie permet de prendre la

année, mises a par Pro
Senectute pour aider les personnes
agées A faire leur ménage. Et pas seu-
lement: une présence peut aussi atté-
nuer la solitude de certains bénéfi-
ciaires. Le conseil et la direction
pour trou-

développement des transports pu-
blics qui pourraient faciliter les
échanges, et 2 la création de locaux

etdes seniors

prise etsyndic d’Attal
Sans oublier les objectifs a court et
moyen terme de Pro Senectute, qui
s'engage pour l'autodétermination
des personnes agées et I'assurance
d'une vie porteuse de sens dans la
SOCiété.

Quels sont les principaux défis

de Pro Senectute?

Elle doit encourager et inciter la créa-
tion etlatransformation delogements
adaptés, méme s'il n'existe, malheu-
reusement, pas de politiquespécifique
liée a ce theme dans le camon Dif[é

P
désormais
prendre parta
des activités pour
passer du temps
ensemble. Mais
le travail n’est
pas terminé.»
Laurent Menoud

Ve

rents sondages le per-
sonnes agées souhaitent rester dans
leurs lieux de vie, tout en se rappro-
chant des centres, 1a ol elles peuvent
bénéficier de services et se retrouver
enbonne compagnie. Mémesi elle est
réelle, la prise de conscience doit
encore s'amplifier.

quez le

pour éviter I'isolement.

Un sentiment que beaucoup

de seniors ressentent...

Voici un autre défi majeur. La loi sur
les seniors vise a garantir l'intégra-
tion des personnes agées. Les com-
munes y ont adhéré. Les districts de

Intégration par le sport
PluSport Sport Handicap Suisse — le rend

Autre théme souvent abordé en ce
qui concerne les seniors: la fracture

ver d'autres modes de financement,
notamment aupres de la Loterie ro-
mande et de diverses fondations.

Le terme «bien-vieillir» est
aujourd’hui souvent utilisé. Cette
injonction prénant un certain

i trellei

rapport auxsiréne

du marketing.

Comment envisagez-vous Iavenir

de la fondation?

Pro Senectute évolue en permanence
afin de répondre aux besoins crois-
sants. A l'interne, cela signifie une
réflexion constante liée au budget,
avec, en corollaire, la recherche de
soutiens financiers. Celaimplique que
Ia fondation veille & disposer de res-
sources humaines compétentes, poly-
valentes et sensibles aux relations

peut

Pro Senectute a ce sujet?

Des permanences numériques béné-

voles se mettent en place en collabo-

ration avec les communes et un nou-

veau service commencera Iannée
Tl s'agitd'un

P
négativement ceux qui n'entrent

pas dans ce cadre?

Je vois surtout que les seniors sont
des actifs et des consommateurs dis-
posantd'unpotentiel économique. Ce
qui laisse de place a

ment en gestion administrative, qu'il
s'agisse de paiements ou derédaction
decourriers. Nous recherchons d'ail-
leurs des bénévoles pour effectuer ces
taches. Il ne faut pas oublier que le
bénévolat permet de proposer des
prix abordables aux bénéficiaires.

L'accompagnement des seniors
dépend aussi du financement public.
Les restrictions du canton ont-elles
touché Pro Senectute?

Le canton n'a pas attendu le pro-
gramme d'assainissement des  fi-
nances de'Etat pour restreindre son

possible depuis 60 ans — grace a vous!

Les Tables de Noé

Apres le succes rencontré I'année d
tiative solidaire intitulée Les Tables

Al'externe, elle doit entre-
tenir en permanence ses relations avec
tousles partenaires, dans un seul but:
agir pour maintenir une qualité de vie
digne et pour contribuer a I'indépen-
dance des seniors.

VALENTIN CASTELLA

1de retour

erniére, Pro Senectute relance son ini-
de Noél. Du 15au 28décembre, a midi

ou en soirée, chacun est invité a ouvrir sa porte a un senior ou a un

couple de personnes agées pour pa
tive qui favorise «a solidarité entre
l'isolement durant la période des féf

rtager un repas convivial. Une initia-
générations et qui contribue A rompre
tes», communique la fondation. Les

personnes intéressées, hotes ou seniors, peuvent s'inscrire dés mainte-

nant auprés de Pro Senectute Fribor
e-mail denisa.

urg au 0263471293 ou a I'adresse
h. VAC
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Faites un don

IBAN CH63 0900 0000 8000 0428 1 a

vec TWINT!




