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Sehr geehrte Damen und Herren

Mit grosser Freude senden wir lhnen den zweiten Newsletter fir das Jahr 2021.

Das gesamte Team von Pro Senectute Freiburg
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Unsere Freiwilligen. U

Sport, Bildung & Kultur

Unser neues Aktivitatenprogramm ist da!

Klassiker und Neuheiten in unserem Programm 2022! Tanznachmittage,
Brotbackkurs, Biermuseum und Jonglieren, aber auch viele andere klassische
Aktivitaten: Gymnastik, Sprachkurse, Kino. Wir mdchten auch die Aktivitaten
hervorheben, die von unseren Freiwilligen organisiert werden (siehe unten).
Mit dem Winterbeginn kénnen Sie an einer Schneeschuhwanderung teilnehmen
oder die Freiburger Voralpen auf Langlaufskiern entdecken!

Informationen und Anmeldung: www.fr.prosenectute.ch oder per Telefon:
026 347 12 93.
Ein Telefonanruf ist so einfach.

Zum Programm Januar-Juni 2022
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Freiwillige Arbeit
Lang leben unsere Freiwilligen!

Unsere Freiwilligen: Sie sind von grundlegender Bedeutung flr das
Funktionieren von Pro Senectute und flir die Organisation der Aktivitaten. So
haben sie im Oktober in Gletterens fir die Broye-Gruppe und in Grangeneuve
fur die Glane-Gruppe jeweils mehrere hundert Senioren zu
Freizeitnachmittagen zusammengebracht. Wir hoffen, dass dies eine echte
Rlickkehr zum normalen Leben sein wird.

Alle Adressen und Kontakte finden Sie im Programm und auf unserer Website.

Fiir weitere Informationen (klicken Sie hier)
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Kultur

Tango-Konzert

Im Rahmen seiner zweiten Zusammenarbeit mit Pro Senectute Freiburg in den
Jahren 2021-2022 bietet der Freiburger Kammerorchester mit dem Konzert
"Histoires de Tango" am Dienstag, 16. November 2021 um 10.30 Uhr im
Grande Salle de I'H6tel de Ville in Bulle einen neuen Entdeckungsmorgen.

Es ist noch nicht zu spat, sich bis zum 12. November 2021 bei Pro
Senectute Freiburg anzumelden, per E-Mail:
sportetformation@fr.prosenectute.ch oder per Telefon: 026 347 12 93

Informationen iiber das Konzer -'
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Freizeit
Disco-Nachmittag im Mythic Club

Sie tanzen gerne und moégen Disco? Wir treffen uns jeden 1. und 3. Mittwoch
im Monat von 14:00 bis 18:00 Uhr im Club Mythic in Freiburg zu einem Disco-
Nachmittag! Auf dem Programm: Rock, Mambo, Disco! Was auch immer Ihr
Musikgeschmack ist, Sie werden sicher etwas finden, das Ihnen gefallt.
Nachster Dancefloor: 17. November und dann alle vierzehn Tage.

Eintritt Fr. 5.- ohne Anmeldung aber COVID-Pass erforderlich

Informationen: www.fr.prosenectute.ch oder per Telefon: 026 347 12 93
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Ein Reinigungsdienst mit Herz
fiir ein sauberes Zuhause
fiir Ihr Wohlbefinden.

Reinigungsdienst

Ein Reinigungsdienst mit Herz

Der Reinigungsdienst hat eine neue visuelle Identitat!

Weil ein sauberes Zuhause auch zu Ihrem Wohlbefinden beitragt, ist unser
Reinigungsservice fir Sie da. Egal, ob Sie eine regelmassige oder sporadische
Reinigung bendtigen, wir bieten Ihnen hochwertige und flexible
Dienstleistungen. Unsere Mitarbeiter sind besonders sensibel fir die
Auswirkungen des Alters und haben gerne Kontakt zu alteren Menschen.

Zogern Sie nicht, uns unter info@fr.prosenectute.ch oder per Telefon zu
kontaktieren: 026 347 12 40

Zum Reinigungsdienst
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Wohnungen fiir Senioren

Verfugbare Wohnungen in DIABOLO MENTHE

Im Gebdude DIABOLO MENTHE sind ab sofort vier Zweizimmerwohnungen
verfugbar.

Das DIABOLO MENTHE liegt in einem generationenlibergreifenden Wohngebiet
in fusslaufiger Entfernung zu Geschaften und o6ffentlichen Verkehrsmitteln und
ist ein Ort zum Wohnen fir Senioren. Das Gebdude verfligt tUber attraktive
Gemeinschaftsbereiche flir die Bewohner, die sich gerne mit anderen treffen,
wie z. B. eine Cafeteria und eine Terrasse.

Pro Senectute Freiburg bietet einen "sozialen Hauswart"-Service mit einer
Bezugsperson an, die den Bewohnerinnen und Bewohnern den Alltag
erleichtert. Es werden auch Ausfllige und Aktivitaten organisiert, die den
Bewohnern ein einladendes Umfeld bieten.

Informationen per E-Mail an anne-christine.meuwly@fr.prosenectute.ch oder
per Telefon: 026 347 12 40

Informationen iiber DIABOLO MENTHE
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Pro Senectute Schweiz

News von Pro Senectute Schweiz

Bleiben Sie auf dem Laufenden Uber die Fragen des Alterns auf nationaler
Ebene: konsultieren Sie Pro Senectute Schweiz! So hat die Paul-Schiller-
Stiftung soeben die Studie "Kosten und Finanzierung fir eine gute Betreuung
im Alter in der Schweiz" veroffentlicht, in der verschiedene Méglichkeiten
aufgezeigt werden, wie die Pflege auch flr finanziell schwachere Menschen
zuganglich gemacht werden kann. Sie folgt der Studie von Pro Senectute
Schweiz “Betreuung zu Hause: Bedarf und Kosten”.

Zur PS-CH Studie
Zur Paul Schiller Studie

Partner

RAIFFEISEN

Pro Senectute Freiburg
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