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Guten Tag

Es ist uns eine grosse Freude, Ihnen eine neue Edition unseres Newsletters zu
schicken.

Das gesamte Team von Pro Senectute Freiburg
www.fr.prosenectute.ch/de
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Weihnachtstische
Verbringen Sie gemeinsam eine gesellige Zeit

Das Rezept ist einfach: Eine Familie, ein Paar oder eine Einzelperson engagiert
sich flr eine freiwillige Aktion, indem sie ihre Tir flir eine Mahlzeit zwischen
dem 14. und 26. Dezember, mittags oder abends, 6ffnet. Ganz egal, ob Sie
eine Person oder ein Paar an Ihrem Tisch begriissen méchten oder lieber als
Gast-ein herzliches Essen bei jemandem geniessen moéchten, zégern Sie nicht,
unser Team zu kontaktieren.

Weitere Informationen unter 026 347 12 93 / per E-mail / Pressemitteilung
zum Thema

Unsere Aktivitatenpalette
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Angebote, die so vielfaltig sind wie lhr
Geschmack

Unsere Teams freuen sich darauf, verschiedene kulturelle und sportliche

Aktivitaten anzubieten: Besuche der Kantons- und
Universitdtsbibliothek (Saane), Spaziergange ~Dialogue en
route" (Saane, Greyerz), wissenschaftliche

Spaziergdnge (Vivisbach), Busausfliige, Besuche in Estavayer-le-
Lac (Broye), Feldenkreis (Sense), Gymnastik im Freien (Broye, Glane)
oder auch Qi Gong (See)!

Entdecken Sie unsere Angebotspalette direkt online

Weitere Informationen und Anmeldung unter 026 347 12 93 / per E-mail

Reinigungsdienst

Unseren Teams liegt es am Herzen, zu lhrem
Wohlbefinden beizutragen

Unsere Reinigungsmitarbeiterinnen, die fur die Auswirkungen des Alters
sensibilisiert sind, sind im ganzen Kanton unterwegs. Sie werden von unseren
regionalen Koordinatorinnen betreut. Unser Dienst, der im Jahr 2025 sein 20-
jahriges Bestehen feiert, freut sich darauf, Ihnen eine Dienstleistung
anzubieten, die auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten ist: Ob es sich um eine
regelmassige Reinigung Ihrer Wohnung oder einen Frihjahrsputz handelt, wir
haben das Richtige fur Sie.

Lesen Sie den Artikel « Des chiffons ... et du coeur | »

Weitere Informationen online / au 026 347 12 91 / per E-mail
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Seniorenfreundliche Wohnungen
Neuer Wohnraum wird im Saanebezirk eroffnet

La Prairie 1 mit seinen 76 seniorengerechten Wohnungen wird ab April 2025
von Mietern bewohnt werden. Wie die von Pro Senectute verwalteten Gebaude
"Diabolo Menthe" und "La Rose d'Automne" wird auch diese neue
Einrichtung in Marly flir das Wohlbefinden der Mieterinnen und Mieter
sorgen. Ein sozialer Hauswartsdienst sowie angepasste Dienstleistungen
werden angeboten.

Weitere Informationen online / in Bilder
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Schulbusfahrer/innen (in Partnerschaft mit den TPF)

Ein sinnvoller Beruf
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Angenehme und sichere Fahrten flr die Kinder gewahrleisten und
Sonderfahrten (Turnhalle, Schwimmbad) durchfiihren. Als Schulbusfahrer/in
werden Sie vielen Eltern bei der Betreuung ihrer Kinder helfen und
gleichzeitig den okologischen Fussabdruck verkleinern. Durch
Ihr Engagement fiir die lokale Bevolkerung werden Sie zu einer bekannten
und anerkannten Personlichkeit in der Gemeinde.

Weitere Informationen in unserem Newsfeed

Mit unserem Bankpartner
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