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Guten Tag

Es ist uns eine grosse Freude, Ihnen eine neue Edition unseres Newsletters zu
schicken.
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Finanzmissbrauch
Pro Senectute Schweiz verstarkt die Pravention

Um finanziellen Missbrauch von Seniorinnen und Senioren zu verhindern,
beteiligt sich Pro Senectute Schweiz an der Umsetzung verschiedener
Sensibilisierungsmassnahmen. Eine Broschire zum Thema Sicherheit flr
altere Menschen, Informationsveranstaltungen sowie ein Dokumentarfilm
werden als Pravention angeboten. Pro Senectute Freiburg zieht nach und
organisiert zusammen mit der FKB, dem neuen Bankpartner, Vortrage zum
Thema IT-Sicherheit. Diese werden am 17. Oktober 2024 im Glanebezirk und
am 22. Oktober 2024 im Vivisbachbezirk stattfinden (weitere Informationen
hierzu finden Sie im neuen Aktivitdtenprogramm, das diesen Sommer
erscheinen wird).

Weitere Informationen online
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Neue Biros in den Regionen

Pro Senectute Freiburg eroffnet eine Zweigstelle
in Chatel-St-Denis und Billens

Ab dem 1. Juli 2024 wird im Gesundheitszentrum von Chatel-St-Denis
eine Zweigstelle erdffnet, in der insbesondere soziale Sprechstunden
organisiert werden. In diesem Rahmen schloss sich Fanny Ziircher,
Projektbeauftragte flir gemeinschaftliche Sozialarbeit, dem Team der Stiftung
an. Ihre Aufgabe ist es, die Alterspolitik des Bezirks zu koordinieren und die
bestehende Infrastruktur zu verbessern, die Sozialpolitik zu entwickeln und
Verbindungen zu den Partnergemeinden herzustellen sowie Momente der
Begegnung und des Austauschs zu organisieren.

Ab sofort begleitet Pro Senectute Freiburg im Auftrag des Gesundheitsnetzes
Glane und seiner 19 Gemeinden die Seniorenpolitik des Glanebezirks im
Gesundheitszentrum von Billens, wo auch eine Zweigstelle entstanden ist.

Weitere Informationen unter 026 347 12 40 / per E-Mail / Pressemitteilung
zum Thema (auf Franzdsisch)
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Informatik-Unterstitzung

Eine Informatik-Sprechstunde entsteht im
Sensebezirk

Erhalten Sie Beratung bei der Nutzung Ihres Smartphones, Ihres Computers
oder Ihres Tablets. Kostenlos und ohne Anmeldung. Seniorinnen und Senioren
sind eingeladen, mit ihren eigenen Geraten und Fragen in die Sprechstunde in
Giffers zu kommen.

Weitere Informationen online / unter 026 347 12 40 / per E-Mail

Walking Football

Eine neue Disziplin zu entdecken

Walking Football ist eine Variante des Fussballs, die im Gehen gespielt wird
und sich an Gesundheit und Geselligkeit orientiert. Spass am Spiel und
korperliche Unversehrtheit sind die Schlisselbegriffe dieser neuen Sportart.
Regelmassige Treffen im Laufe des Jahres werden in Villars-sur-Glane und
Wiinnewil angeboten, und flir die leidenschaftlichsten unter ihnen wird am
28. September 2024 ein Turnier organisiert.

Weitere Informationen und Anmeldung unter 026 347 12 93 / per E-Mail
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Aquagym
Alle ins Wasser!

Diesen Sommer werden an folgenden Daten kostenlose Aquagym-Kurse flr
Seniorinnen und Senioren von 10.00 bis 10.45 Uhr im Schwimmbad La
Motta in Freiburg angeboten: 10.07.2024, 14./21./28.08.2024. Alle
Personen ab 60 Jahren haben am Morgen des Kurses zwischen 09.30 und
10.00 Uhr gegen Vorlage eines Personalausweises freien Eintritt ins
Schwimmbad. Daruber hinaus wird im Schwimmbad von Marly freitags ab
dem 30.08.2024 von 12.15 bis 13.00 Uhr ein neuer Aquagym-Kurs
angeboten.

Weitere Informationen und Anmeldung unter 026 347 12 93 / per E-Mail

Seniorenfreundliche Wohnungen


mailto:sportetformation@fr.prosenectute.ch

Neuer Lebensort wird im Saanebezirk eroffnet

La Prairie 1 mit seinen 76 seniorengerechten Wohnungen wird ab Marz 2025
von Mietern bewohnt werden. Wie die von Pro Senectute verwalteten Gebdaude
"Diabolo Menthe" und "La Rose d'Automne" wird auch diese neue Einrichtung
in Marly fir das Wohlbefinden der Mieterinnen und Mieter sorgen. Ein sozialer
Hauswartsdienst sowie angepasste Dienstleistungen werden angeboten.

Weitere Informationen online / in Bildern
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