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Guten Tag

Es ist uns eine grosse Freude, Ihnen eine neue Edition unseres Newsletters zu
schicken.
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100 Jahre Geschichte
Das Engagement fur Seniorinnen und Senioren
wurde gefeiert

Dieses Jahr war von den Veranstaltungen im Rahmen unseres 100-jahrigen
Jubildums gepragt; eine gute Gelegenheit, alle Freiwilligen und Freunde der
Stiftung zu treffen und ihnen fir ihr Engagement und ihre Treue zu danken.

Steuererklarungsdienst

Damit das Ausfullen der Steuererklarung keine
lastige Pflicht mehr ist!

Pro Senectute Freiburg bietet IThnen die Mdglichkeit, Ihre Steuererklarung vom
29. Januar 2024 bis zum 30. April 2024 von einer*m erfahrenen
Freiwilligen ausflllen zu lassen, in unseren Raumlichkeiten oder bei Ihnen zu



Hause.

Weitere Informationen online / unter 026 347 12 40

Reinigungsdienst
Unseren Teams liegt es am Herzen, zu lhrem
Wohlbefinden beizutragen

Unsere Reinigungsmitarbeiterinnen, die fir die Folgen des Alters sensibilisiert
sind, sind im ganzen Kanton unterwegs. Sie werden von unseren regionalen
Koordinatorinnen betreut. Unser Dienst freut sich darauf, Ihnen einen auf Ihre
Bedlrfnisse  zugeschnittenen Service zu bieten: Ob regelmassige
Innenreinigung oder Frihjahrsputz, wir haben genau das Richtige fir Sie.

Weitere Informationen online / unter 026 347 12 91 / per E-Mail

-
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Senioren im Klassenzimmer

Nehmen Sie an einem sinnvollen
generationsubergreifenden Projekt teil

Haben Sie Freude am Kontakt mit Kindern? Sie haben Geduld und Humor?
Mdchten Sie Ihre eigene Lebenserfahrung weitergeben? Mehrere Schulen
freuen sich Uber Seniorinnen und Senioren, die bereit sind, sich in diesem
freiwilligen, generationenubergreifenden Projekt zu engagieren.

Weitere Informationen online / unter 026 347 12 40 / per E-Mail

Informatik-Sprechstunden

Die Digitalisierung schreitet voran, unsere
Sprechstunden auch!

Erhalten Sie Beratung bei der Nutzung Ihres Smartphones, Ihres Computers
oder Ihres Tablets. Nach Freiburg, Cugy und Charmey werden ab 2024 auch
die Gemeinden Corminboeuf und Estavayer-le-Lac Unterstitzung bei der
Entwicklung von digitalen Kompetenzen anbieten.

Weitere Informationen online / unter 026 347 12 40 / per E-Mail
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5peed Da’rmg 65+
Canton de Fnbourg

Speed-Dating 65+ vom 03. Februar 2024

Erleben Sie den Zauber eines ersten Treffens
wieder

Wie ware es mit Speed Dating? Moéchten Sie einen Partner oder eine Partnerin
finden, um ein Stlick des Weges zu zweit zu gehen oder einfach neue
Bekanntschaften machen? Nehmen Sie an diesem Treffen teil, das vom Verein
Coeur65plus in Zusammenarbeit mit Pro Senectute Freiburg organisiert wird,
und lassen Sie den Charme wirken.

Weitere Informationen online / unter 077 484 17 36 / per E-Malil
Anmeldung erforderlich

Karnevalsdisco am 25. Februar 2024

Ja, wir tun es wieder!
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Haben Sie die Disco im November verpasst oder sie geliebt? Nehmen Sie an
der nachsten teil, die am 25.02.24 im Mythic Club in Freiburg von 14.00 bis
18.00 Uhr in einer herzlichen und generationsibergreifenden Atmosphare
stattfindet! Von Elvis Presley Uber Janis Joplin bis hin zu Claude Frangois und
Boney M. - die Tanzflache wartet auf Sie!

Weitere Informationen online / unter 026 347 12 40 / per E-Mail
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