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Agir pour absorber
le raz-de-marée a venir

A Les seniors seront
beaucoup plus nom-
breux en 2040. Derriére
les chiffres figure un
défi de société: loger,
accompagner et relier
les générations.

7 Si la dynamique
a été lancée par la
politique Senior +,
un important travail
reste a fournir.

M Président de Pro
Senectute Fribourg
depuis ce printemps,
I'Attalensois Laurent
Menoud préne notam-
ment une meilleure
politique du logement.

VALENTIN CASTELLA

SENIORS. Les statistiques sont
formelles: un raz-de-marée de
seniors se prépare. Selon les
projections, un quart de la
population fribourgeoise aura
déja célébré son 65 anniver-
saire en 2040. Le Service des
statistiques du canton chiffre
méme a 150% I'augmentation
des personnes agées de plus
de80ans d'iei Aquinzeans. Le
canton, les régions etles com-
munes s'y préparent, notam-
ment en prévoyant laconstruc-
tion de homes ou de diverses
structures. Les mesures sont-
elles sulfisantes? Pas encore,
selonle nouveau président de
Pro Senectute Fribourg Lau-
rent Menoud (60ans), qui
isede

leurs lieux de vie, tout en se
rapprochant des centres,
la ot elles peuvent bénéficier
de services et se retrouver
en bonne Méme

générale, notamment en ma-
tiere de logement.

En poste depuis le 1 avril,
aprés avoir siégé durant sept
ans au sein de la fondation, le
conseillerenentreprise et syn-
dic d’Attalens se projette. Sans
oublier les objectifs a court et
moyen terme de Pro Senec-
tute, qui s'engage pour I'auto-
détermination des personnes
agées et I'assurance d'une vie
porteuse de sens dans la so-
ciété.

Quels sont les principaux
défis de Pro Senectute?

Elle doit encourager etinci-
ter la création et la transfo
mation delogements adapt
méme s'il n’existe, malheureu-
sement, pas de politique spé-
cifique liée & ce theme dans le
canton. Différents sondages le
confirment: les

si elle est réelle, la prise
de conscience doit encore
s'amplifier.

Est-il encore possible
de créer des structures.
adaptées au centre
d'un village?

Ilfaut y penser maintenant,
car il s'agit de projets qui se
planifient sur le long terme,
Les moyens existent, les
leviers aussi. Il s’agit d'un
défi politique dans lequel Pro
Senectute et les communes
ont un réle 4 jouer.

Vous évoquez le vivre-
ensemble pour éviter
I'isolement. Un sentiment
que beaucoup de seniors
ressentent. ..

Voici un autre défi majeur.
La loi sur les seniors vise

y ont adhéré. Les districts de
1a Glane et de la Veveyse ont.
par exemple, concluuncontrat
de prestations avec ProSenec-
tute. Loffre a 6t6 profession-
nalisée. La vallée de la Jogne
etd’autres communes aillelrs
dansle canton bénéficient aus-
si d'un mandat. Une certaine
dynamiques'est fait ressentir
et des seniors peuvent désor-
mais prendre part a des acti-
vités pour passer du temps
ensemble. Maisle travail n'est
pas terminé. Je pense notam-
ment au développement des
transports publics qui pour-
raient faciliter les échanges,
etalacréation delocauxcom-
munautaires.

Autre théme souvent abordé
en ce qui concerne les seniors:
la fracture numérique.

Que peut entreprendre

Pro Senectute  ce sujet?

Des permanences numé-
riques bénévoles se mettent
en place en collaboration avee
les et un nouveau

agées souhaitent rester dans

garantir I des per-
sonnes agées. Les communes

Les Tables de Noél de retour

Aprés le succes rencontré I'année derniére, Pro Senectute relance
son initiative solidaire intitulée Les Tables de Nogl. Du 15 au 28 dé-
«cembre, a midi ou en soirée, chacun est invité a ouvrir sa porte
aun senior ou a un couple de personnes dgées pour partager

un repas convivial. Une initiative qui favorise «la solicarité entre
générations et qui contribue a rompre ['isolement Aiurarvt |a période

des fétes», communique la fondation. Les personnes it

service commencera L'année
prochaine. 1s'agit d'un accom-
pagnement en gestion admi-
nistrative, qu'il s'agisse de
paiements ou de rédaction de
courriers. Nous recherchons
dailleurs des bénévoles pour
effectuer ces taches. Il ne faut
pas oublier que le bénévolat
permet de proposer des prix
abordables aux bénéficiaires.

L des seniors

hétes ou seniors, peuvent s'inscrire dés maintenant auprés de
Pro Senectute Fribourg au 026347 1293 ou a I'adressee-mail

denisa.

«ch. VAC

dépend aussi du financement
public. Les restrictions

du canton ont-elles touché
Pro Senectute?

Laurent Meﬂmld «Ddferems sond.lges le (onﬁlmenL les personnes agées snuh.mem remr d.ms leurs Ileux de vie, mm ense
centres, |2 ol elles peuvent bénéficier de services et se retrouver en bonne compagni

. CHLOE LAMEERT

Le canton n'a pas attendu

)

VILLAZ
Démission au Conseil
communal d’Isabelle
Bodenmiiller
Isabelle Bodenmiiller a démis-
sionné du Conseil communal
de Villaz au 31 octobre. Dans
un communiqué de presse, la
Glanoise évoque des raisons
personnelles. Elle tait chargée
du dicastére regroupant la
culture, le sport et les [oisirs, la
gestion de [a lecation des salles,
I'aménagement des places
extérieures, les manifestations
villageoises et la conciergerie.
Aucune élection complémentaire
ne sera organisée, car cette
démission intervient dans la
périade des six mois avant la fin
de la législature. VAC

ROMONT
L'école de chant
de Romont améne les
spectateurs au cirque
Lécole de chant de Romont
présentera samedi 4 20h et
dimanche a 17h au Bicubic
sa nouvelle comédie musicale
intitulée 'Usine & réves. Une
cinquantaine d'enfants et d'ado-
lescents monteront sur scéne
pour faire vivre I'histoire du
Cirque Timbard, une troupe
familiale en proie & de mystérieux
sabotages. Entre magie, émo-
tions et rebondissements, le
spectacle célébre la force du
collectif, la quéte de soi etle
pouvair des réves. Ce projet
«ambitieus» méle chant, théatre,
danse et arts du cirque. Un
groupe de musiciens accompa-
gnera les choristes. Grace a un
décor modulable et une scéno-
graphie signée David Baeriswyl,
le public sera transporté sous
le chapiteau, dans les roulottes
etjusque dans une maison
bourgeoise. Informations
complémentaires sur le site

wiw.annoncfade.ch.

Réservations au 025651 9051
ou sur h. VAC

consommateurs

disposant
ique.C

le
ment des finances de IEtat
pour restreindre son soutien.
Lannée derniére, il nous a été
communiqué qu'un montant

e
qui laisse passablement de
place al'économie privée pour
leur adresser des offres. Peut-
&tre que certaines personnes

«Une certaine dynamique s'est fait ressentir
et des seniors peuvent désormais prendre
part a des activités pour passer du temps
ensemble. Mais le travail n'est pas
terminé.» LAURENT MENOUD

de113000francs neserait plus
versé dés 2026 pour le service
denettoyage. Cedernier comp-
tabilise 68000 heures par an-
née, mises 4 disposition par
Pro Senectute pour aider les
personnes agées 2 faire leur
ménage. Et pas seulement: une
présence peut aussi atténuer
a solitude de certains bénéfi-
ciaires. Le conseil et la direc-
tion réfléchissent actuelle-
ment pour trouver d'autres
modes de financement. notam-
ment auprés de la Loterie
romandeeet de diverses fonda-
tions.

Le terme «bien-vieillirn

est aujourdhui souvent utilisé.
Cette injonction pronant un
certain peut-elle

peuvent ressentir une pression.
Mais je pense aussi que I'expé-

ROMONT
Le vide-dressing
Fring’l
aI'Hotel de Ville
Samedi de 9h & 15h se tiendra
la 6° édition du vide-dressing
Fring'halle a I'Hotel de Ville
de Romont. «Le nombre limité
de vendeuses et la qualité des
vétements de seconde main
proposés sont des éléments
clés du succes grandissant de
a fréquentations selon lorgani-
satrice. Ce vide-dressing propo-
sera un choix de vétements
femmes de toutes les tailles
ainsi que des accessoires et
des chaussures. LM

URSY
La Poste «délocaliséen
au Denner Express
deés février 2026
l}es le mois de février 2026,
I

la juste distance par rapport
aux sirénes du marketing.

Comment envisagez-vous
Iavenir de la fondation?

Fro Senectute évolue en
permanence afin de répondre
aux besoins croissants. A
Tinterne, cela signifie une
réflexion constante liée au
budget, avec, en corollaire, la
recherche de soutiens finan-
ciers. Cela implique que la
fondation veille & disposer de
ressources humaines compé-
tentes, polyvalentes et sensi-
bles aux relations humaines.
Al'externe, elle doit entretenir
en ses relations

influencer négativement
ceux qui n'entrent pas dans
ce cadre?
Je vois surtout que les
seniors sont des actifs et des

avectousles partenaires, dans
un seul but: agir pour mainte-
nir une qualité de vie digne et
pour contribuer & l'indépen-
dance des seniors. m

[ de la commune
d'Ursy sera dispenible au sein
du Denner Express situé dans

le village. La pepulation aura
I'occasion d'effectuer ses opéra-
tions durant les heures d'ouver-
ture du commerce, du lundi

au dimanche matin. «Une boite
aux lettres restera disponible

3 pr », explique La Poste
dans un communiqué. Elle pré-
cise également que I'actuel office
restera actif jusqu'a la date
d'ouverture de lafiliale. Toutes
les prestations habituellement
proposées seront disponibles.
«En complément, La Poste propo-
sera le service gratuit versement
etretrait d'argent liquide a
domicile. La clientéle pourra
ainsi effectuer ses versements
et paiements en espéces auprés
du facteur ou de la factrice
directement sur le pas de sa
porte.s VAC




