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Bestellung an Beratungsstelle spatestens bis: 07. August 2026

Kundenname Vorname

Strasse PLZ / Ort

Bestellung Normale Kost Bestellung Leichte Kost
Schweinsgeschnetzeltes «Ziircher Art» Kalbsgeschnetzeltes an Rosmarinsauce

01 Kartoffelstock 01 Eierspatzli
Vichykarotten 2027684 Karottenscheiben 2028264
Kalbshacksteak mit Jus Truthahnschnitzel an Zitronensauce

02 Muscheliteigwaren tricolore 02 Reis «tlrkische Art» mit Safran
Kohlraben 2027668 Zucchetti 2027414
Weisses Pouletragolt an Rahmsauce Thunfisch an Kokossauce

03 Trockenreis 03 Basmatireis mit Gemise
Griine Bohnen 2027671 Erbsen mit Karotten 2028009
Jagerschnitzel an brauner Sauce Schweinsbraten an brauner Sauce

04 Risotto 04 Kartoffelstock
Zucchetti 2027875 Romanesco 2027579
Cipollata (Kalbswiirstchen) Rindsbraten an Rahmsauce mit Apfel

05 Polenta mit Kase 05 Polenta
Erbsen 2027574 Fenchel 2027205
Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff» Gebratenes Poulet mit Zitronenjus

06 Bratkartoffeln 06 Trockenreis
Blumenkohl 2027680 Rahmspinat 2027653

Bestellung Vegetarische Kost Bestellung Diabetes Kost +/- 30 kH
Gemiusecurry vegan, mild Rindsroulade mit Speck und Essiggurken

01 Trockenreis 01 Eierspatzli
Erbsen 2027675 Wirz 2028298
Gemuse-Maccaroniauflauf Rindsfleischburger mit Jus

02 Kefen 02 Pilawhirse mit Kase
Rahmspinat 2068256 Broccoli 2027913
Gemuserisotto mit Rahm Truthahnschnitzel an Tomatensauce

03 Fenchel 03 Polenta mit Kase
Grine Bohnen 2077256 Karotten 2027935
Kartoffelgnocchi mit Kase Rindsgeschnetzeltes «chinesische Art»

04 Tomatensauce 04 Eierspatzli
Broccoli 2027954 Doérrbohnen 2027938
Kasehdrnli mit Kartoffeln Goldbutt Piccata an Tomatensauce

05 Apfelmus 05 Spaghetti mit GemUse
Erbsen mit Karotten 2027682 Blattspinat 2027893
Bami Goreng ohne Fleisch Kalbsschnitzel an Zitronensauce

06 Kefen 06 Basmatireis mit Gemuse
Vichykarotten Diabetes 2078256 Blumenkonhl 2027912

Bestellung Monatshit Bestellung Gericht nach Saison
Asiatische Gemiusepfanne
Nudeln 01
Omelettstreifen 2307622

Zu verbrauchen bis 02

04. September 26 MenUs, Fleisch, Beilagen, Gemiise

26. August 26 Dessert, Suppen 03

Diabetes = fur Diabetiker geeignet

KH = Kohlenhydrate 04

Einkaufsbedingte Anderungen méglich
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Bestellung an Beratungsstelle spatestens bis: 07. August 2026

Kundenname Vorname
Strasse PLZ / Ort
Bestellung Suppen 170g Bestellung Fleisch 2009
01 Bouillon mit Fladli 2027095 R Schweinsgeschnetzeltes «Zircher Art» -,
02 Broccoli-Suppe — 02 Kalbshacksteak mit Jus 2027460
03 Gemiise-Suppe «Bauernart» 20282450 Weisses Pouletragot an Rahmsauce 5457446
04 Griess-Suppe 20273600 Jagerschnitzel an brauner Sauce 2027456
05 Haferflocken-Suppe 20275608 Cipollata (Kalbswurstchen) 2027476
06 Kiirbis-Suppe 202824598 Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff» 2027441
07 Tomaten-Suppe —— Thunfisch an Kokossauce 2027487
Bestellung Beilagen Bestellung Gemiise 1209
01 Kartoffelstock 150g 2027979 01 Blattspinat 2027984
02 Polenta 150g 202798002 Broccoli 2027985
03 Trockenreis 130g 202798193 Fenchel 2027986
04 Nudeln 110g 20279888 Karotten 2027987
el Haltbarkeit 8 'E\Selg:iemaximal +5°C Bestellung Hggasr iﬁgtngueCE;?frnzizaeat:kgzc
01 Selleriesalat 300g 8503232 °1 Mini Muffins assortiert gezuckert 57g 2028273
02 Cole Slaw Salat 210g (Weisskabis/Riiebli) 8543200 02 Apfelmus 120g 2027401
03 Kartoffelsalat 450g 8506232 03 Schoko-Kokoskuchen 104g 2028301
04 Hémli Trutenschinken Salat 410g 8540031l Brownie mit Schokolade gezuckert 759 1,557,
05 Riieblisalat 200g 850723198 Aprikosenkompott 120g 2027368
06 Siissmais Salat 200g 6458232 96 Caramelpudding gezuckert 150g 2027439
. 07 Er rkom 12
LB Haltbarl!:iIteSI'zg? bseianlwgfigal +5°C o e
08 Zwetschgenkompott 120g 2027526
01 Cervelas Kase Salat Schale & 300g 8506217 09 Heidelbeerkompott gezuckert 120g 2028272
02 Siedfleischsalat Schale & 200g 859423 Pflaumen-Streuselschnitte 83g 2028300
ez Haltbarkeit 5D'Il'e‘|gg|l;§iemsaximal +5°C
01 Birchermuesli CH Schale a 300g 8509377,

Fleischherkunft

Kalb, Rind, Schwein

Poulet

Gefligel, Kaninchen

Lamm

Schweiz
Schweiz
Ungarn

Australien, Neuseeland, Irland

Fischherkunft

Lachs
Saibling
Egli
Goldbutt

Norwegen Pangasius Vietnam
Island Zander Russland
Russland Dorsch Nordatlantik
Nordatlantik Thunfisch

Mittler Westpazifik
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