Tanz-Boom bei 60+: Immer mehr zieht es auf die Tanzfliche
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Tanz-Boom bei 60+: Immer mehr zieht es auf die Tanzflache

Immer mehr Seniorinnen und Senioren nutzen die Tanzangebote von Pro Senectute. Die Altersorganisation
verzeichnete in den letzten zwei Jahren eine Zunahme von 35 Prozent. Besonders Tanzveranstaltungen wie
U60-Discos weisen eine tiberdurchschnittliche Zuwachsrate auf.

Tanzen ist bei Seniorinnen und Senioren eine sehr gefragte Aktivitat. Aktuelle Zahlen von Pro Senectute zei-
gen: Wahrend 2023 rund 9800 Personen die Tanzangebote von Pro Senectute nutzten, waren es 2025 be-
reits 13 300 Personen. Das entspricht einer Zunahme von 35 Prozent in den letzten zwei Jahren. Nach wie vor
sind auf der Tanzfldche vor allem Frauen anzutreffen - nur rund ein Viertel der Teilnehmenden sind Ménner.

Tanzen als geselliges Erlebnis ist gefragt

Neben klassischen Tanzkursen gewinnen Formate wie Line Dance, Paartanz, Tanznachmittage sowie -veran-
staltungen mit Eventcharakter stark an Bedeutung. Tanzveranstaltungen verzeichnen tiberdurchschnittliche
Zuwachsraten, sowohl bei den Teilnehmenden als auch bei der Anzahl der Durchfihrungen. «Tanzveranstal-
tungen sprechen auch Menschen an, die keinen klassischen Kurs besuchen méchten, sondern Tanzen als so-
zialen Anlass erleben wollen», sagt Peter Burri Follath, Leiter Kommunikation von Pro Senectute Schweiz.

Discowelle wird wohl anhalten

Pro Senectute rechnet damit, dass das Angebot im Bereich Tanzen in den kommenden Jahren weiterwachst.
Einfluss haben hier vor allem Anlésse wie U60-Discos, die viele Seniorinnen und Senioren gleichzeitig errei-
chen. Sie fiihren oft dazu, dass Teilnehmende anschliessend regelmassige Tanzangebote nutzen. Pro Senec-
tute Schweiz wird deshalb nach der letztjihrigen nationalen U60-Disco anlasslich des ESC in Basel auch die-
ses Jahr einen nationalen Grossanlass durchfiihren: Am 12. September findet mit der Suisse Disco 60+ die
nachste nationale U60-Party in Ziirich statt.
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Pro Senectute

Seit mehr als 100 Jahren setzt sich Pro Senectute fiir die dltere Bevolkerung ein. Wir sind die grésste und
bedeutendste Fach- und Dienstleistungsorganisation fiir dltere Menschen und deren Angehérige in der
Schweiz und beraten Seniorinnen und Senioren und deren Angehorige kostenlos in Giber 100 Beratungsstel-
len. Unser Ziel ist es, dltere Menschen dabei zu unterstiitzen, so lange wie méglich selbstbestimmtin den
eigenen vier Wanden zu bleiben.

Pro Senectute beschaftigt iiber 1'500 Mitarbeitende und arbeitet mit 17700 Freiwilligen zusammen. Rund
700°000 Menschen im Pensionsalter sowie deren Angehdrige nutzen unsere Angebote. Pro Senectute ist
parteipolitisch und konfessionell neutral und seit 1942 mit dem ZEWO-Glitesiegel zertifiziert.
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/freizeit/suisse-disco.html

