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« Les cinq mômes »  
Auteure Stéphanie Richard – Éditions Sarbacane 2025  

Animation « Les cinq doigts de la main » 

Durée 15 min.  

Pour le responsable de groupe  

• Chaque participant trace le contour de sa main et écrit son prénom au centre de la 
main dessinée.  

• Sur chaque doigt il complète une phrase 
 
��pouce  une qualité qui aide les autres 

 Je suis drôle 
 Je suis patient 
 Je suis courageux 

 Je suis… 
  
���index  une chose que j’aime faire avec les autres 
 Jouer 
 Cuisiner 
 Jardiner 
 … 
 
�����majeur  une chose dont je suis fière/fier 
 J’ai aidé un·e ami·e à faire ses devoirs 
 J’ai mis la table 
 J’ai aidé ma grand-mère à … 
 … 
 
���annulaire  une valeur importante pour moi 
 L’amitié 
 La famille 
 La confiance 
 L’entraide  
 … 
 
��auriculaire un petit truc simple qui me fait du bien 
 Boire un chocolat chaud 
 Discuter avec un ami 
 Faire du vélo 
 … 
 

• Lorsque les mains sont terminées, les découper puis les coller en cercle sur une 
feuille A3 pour former une grande fleur 

• Au centre de la fresque, le groupe écrit :  
Tous différents, mais plus forts ensemble ! 

• Chaque participant partage oralement « le doigt » de son choix 

• Coller ensemble les feuilles de chaque groupe et les exposer dans un joli endroit. 

 



   

 

 

 

 


