Pro Senectute Schweiz schligt neue Wege fiir Fahrtiichtigkeit vor

Das Auto bedeutet Freiheit - gerade auf dem Land. Pro Senectute Schweiz setzt sich fiir ein Modell ein, das die Fahrfahigkeit individuell beurteilt.
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Bei einem schweren Verkehrsun-
fall in Sedrun GR sind am ver-
gangenen Freitag eine Frau ums
Leben gekommen, zwei Jugend-
liche schwer und ein Jugendli-
cher leicht verletzt worden. Un-
fallverursacher war ein 87-jahri-
ger Mann. Der Mann hatte mut-
masslich Gas und Bremse ver-
wechselt und war in eine Schii-
lergruppe mit Begleitpersonen
gefahren.

Nach dem Unfall hat sich
wiederum die politische Diskus-
sion erhoht, ob die Intervalle
zur Uberpriifung der Fahrtiich-
tigkeit von Personen {iber 80 Jah-
ren verkiirzt oder durch prakti-
sche Kontrollfahrten ergénzt wer-
den miissten. Seit dem 1. Ja-
nuar 2019 gilt in der Schweiz,
dass Autofahrerinnen und Auto-
fahrer ab dem Alter von 75 Jah-
ren regelmassig vertrauensarztli-
che Kontrolluntersuchungen ab-
solvieren miissen. Zuvor lag die
Altersgrenze bei 70 Jahren.

Was meint Pro Senectute
Schweiz zu solchen Diskussio-
nen? Peter Burri Follath, Lei-
ter Kommunikation Pro Senec-
tute Schweiz, sagt, dass Pro
Senectute die alle zwei Jah-
re durchgefiihrten vertrauens-

arztlichen Kontrolluntersuchun-
gen unterstiitze. «Diese Mass-
nahme hat einen grossen praven-
tiven Charakterund ist wirkungs-
voll.» Und er fiigt an, dass Pro
Senectute ihrerseits «gerne an-
regen wiirde, dass Leute gezielt
-unabhingig vom Alter - regel-
massiger aufihre Fahrtiichtigkeit
iberpriift werden».

Der Strassenverkehr sei
komplex, die Anforderungen
entsprechend, so Peter Burri
Follath weiter. Und er weist da-
rauf hin, dass die Menschen
nicht gleich altern wiirden. Es
gebe Personen, die sollten mit
65 Jahren nicht mehr Auto fah-
ren, andere hingegen konnten oh-
ne Probleme bis 85 Jahre Au-
to fahren. «Das ist einfach ei-
ne Tatsache, und der muss man
Rechnung tragen.»

Die Anregung vonseiten Pro
Senectute Schweiz skizziert Pe-
ter Burri Follath wie folgt: Anstel-
le von rein medizinischen Unter-
suchungen beim Arzt wird ein al-
ternierendes Modell vorgeschla-
gen. In einem Jahr finde ei-
ne Untersuchung beim Hausarzt
statt, wahrend im darauffolgen-
den Jahr eine praktische Fahr-
stunde mit einem Experten ab-
solviert werden wiirde. «Auf die-
se Weise wire man naher dran,

den Gesundheitszustand und die
kognitiven Fahigkeiten der Au-
tofahrerinnen und Autofahrer zu
beurteilen.»

Peter Burri Follath betont:
«Das ist eine Idee, eine An-
regung. Da muss man natir-
lich priifen, ob das moglich ist.
Das wiirde sehr viele Player be-
treffen, die da etwas machen
miissten.»

Punkto Fahrtiichtigkeit von
Seniorinnen und Senioren sieht
Pro Senectute Valais-Wallis im
nichsten Jahr ein Testprojekt
vor. Vorgesehen sind praxisori-
entierte Schulungen fiir Seniorin-
nenund Senioren. Genauere An-
gaben dazu folgen zu einem spi-
teren Zeitpunkt. Ziel der Schu-
lungen ist es, die Selbststandig-
keit von Senioren bestmdglich
und sicher erhalten zu konnen.
Pro Senectute Schweiz ist mit
der Walliser Sektion im engen
Austausch. «Wir sind froh, wenn
solche Innovationen mal lokal
entwickelt werden konnen. Die-
se konnten allenfalls auf die an-
deren kantonalen Organisationen
ibertragen werden.»

Doch weshalb werden Dis-
kussionen um die Fahrtiichtig-
keit iiberhaupt so heftig gefiihrt?
Dabei stellt Peter Burri Follath
klar einen Unterschied zwischen

Sicher Auto fahren - auch im Alter.

Stadt und Land fest. Das Auto
habe auf dem Land einen an-
deren Stellenwert. Uberhaupt sei
das Thema «Auto» im Allge-
meinen hochemotional aufgela-
den. «Das Auto steht fiir Freiheit
und ist ein unglaublich wichti-
ges Verkehrsmittel.» Letzteres sei
gerade im Wallis der Fall, weil
da das Angebot des 6V weniger
gross sei.

Dass das Auto im Wallis ei-
nen besonderen Stellenwert hat,
ist tiber die Kantonsgrenzen hi-
naus bekannt. «Und darum fin-
den wir es eben wichtig, dass
man bei den Uberpriifungen
der Fahrtiichtigkeit nicht einfach
pauschalisiert, sondern eben ge-
zielt schaut, wo man die Leute
unterstiitzen kann. Sei es mit ei-
nemregelmassigen Test oder mit
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einer regelmissigen Sensibilisie-
rung.» Ziel seies, dass diese Leu-
te moglichst lange sicher Auto
fahren und ihre Unabhangigkeit
behalten konnen. «Pro Senectu-
te will niemandem etwas weg-
nehmen. Wir wollen einfach fiir
die Senioren selbst, aber auch
fiir die anderen Verkehrsteilneh-
menden eine moglichst grosse
Sicherheit gewahrleisten.»



