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Sozialversicherungen 
Überblick über die wichtigsten Sozialversicherungen im Alter 

Kursleitung 
Uwe Koch   
Dozent für Sozialpolitik und Sozialversicherungen, ZHAW Zürich 

«Die komplexen Sozialversicherungen im Alter 
praxisnah vermitteln, bereitet mir auch nach über 

15 Jahren Tätigkeit als Dozent grosse Freude». 

Zielgruppe 
In der Sozialarbeit tätige Mitarbeitende, Freiwillige und am Thema interessierte externe Fachpersonen. 

Kursziele 
Die Teilnehmenden… 

• kennen die Grundlagen der wichtigsten Sozialversicherungen im Alter.

• sind in der Lage, Fallbeispiele selbstständig zu lösen.

Kursinhalte 

Die Existenzsicherung im Alter basiert im Wesentlichen auf den Leistungen der Sozialversicherungen. Im 
Kurs werden die drei Säulen der Schweizer Altersvorsorge behandelt. Thematisiert werden insbesondere 
auch Fragen rund um die Frühpensionierung. Ein Schwerpunkt wird die Darstellung der Ergänzungs-
leistungen respektive der Zusatzleistungen zur AHV sein. Die einzelnen Sozialversicherungen werden 
anhand von Fallbeispielen und Verfügungen illustriert und praxisnah vermittelt.  

Datum 
Donnerstag, 30. Mai 2024 bis Freitag, 31. Mai 2024, jeweils 9.15 bis 17 Uhr 

Ort 
Foyer St. Anton, Klosbachstrasse 36, 8032 Zürich 

Kosten 
Pro Senectute Schweiz übernimmt die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden  
und aktiven Freiwilligen von Pro Senectute Organisationen.  
Externen Teilnehmenden verrechnen wir einen Unkostenbeitrag von 250 Franken pro Tag. 

Vorbereitungs- und Zusatzmaterial 
Zur Einstimmung 
Uwe Koch, Minilektion "Anspruch auf Witwenrente" Youtube, 1:02 

Weiterführende Literatur 
- Carigiet, E., Koch, U., (2021), Ergänzungsleistungen zur AHV/IV, Zürich: SchulthessWidmer, D. (2021).
- Die Sozialversicherungen in der Schweiz. Zürich: Schulthess CHF 99. (bei Exlibris mit 20% erhältlich).

Zum Mitbringen 
Fallbeispiele aus Ihrer Beratungspraxis 

Hier direkt anmelden!

https://www.youtube.com/watch?v=0n1fVu60haw

