
Pro Senectute Schweiz 
Lavaterstrasse 60 · Postfach · 8027 Zürich · Telefon 044 283 89 89 

Weiterbildung – 17.02.2022/wic 

Systemische Beratung von Angehörigen 

Kursleitung 

Ursula Fuchs  
Sozialarbeiterin FH, eidg. Anerkannte Psychotherapeutin,  
Systemisch-ressourcenorientierte Therapeutin (Systemis),  
Supervisorin, Coach, Organisationsberaterin (BSO),  
Mediatorin SDM, Begründerin und Co-Leiterin der wilob AG 

Zielgruppe 
In der Altersarbeit tätige Mitarbeitende und aktive Freiwillige sowie am Thema interessierte externe 
Fachpersonen. 

Kursziele 
Die Teilnehmenden… 

• kennen die wichtigsten Elemente des systemischen Beratungsverfahrens.

• lernen in der Beratung von Angehörigen die systemischen Prämissen zu nutzen.

• gewinnen anhand eigener Praxisbeispiele neue Erkenntnisse
(z.B. für «Konflikte in Familien»).

Kursinhalte 

Die Weiterbildung vermittelt einen Einblick in das systemische Beratungsverfahren und zeigt auf, wie sich 
Grundlagen wie Zirkularität, Kontext, usw. in der Beratung von Angehörigen auswirken. Für die Arbeit bei 
Familienkonflikten lernen die Teilnehmenden die methodischen Schritte der Mediation kennen.  

Die Teilnehmenden sind eingeladen, Fragen aus ihrem Alltag einzubringen.   

Datum 
Mittwoch, 13. November 2024, 9.15 bis 17 Uhr 

Ort 
Alterszentrum Hottingen, Freiestrasse 71, 8032 Zürich 

Kosten 
Pro Senectute Schweiz übernimmt die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden von Pro 
Senectute Organisationen. Externen Teilnehmenden verrechnen wir einen 
Unkostenbeitrag von 250 Franken pro Tag. 

Vorbereitungs- und/oder Zusatzmaterial 
Die Teilnehmenden sind eingeladen, vor dem Seminar folgende Frage zu beantworten und der Kursleitung 
zukommen zu lassen:  

Was ist für mich ein gutes Ergebnis dieses Weiterbildungstages? 

Hier direkt anmelden!


