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« La famille, les amis et la pasta »  
Auteure Anne-Catherine Rizzo - Éditions Oskar 2025  

Animation « S’écrire à soi-même » 

Durée  15 min. pour écrire 
 15 min. pour échanger 
 
Pour les juniors  
Imagine que tu as 80 ans, qu’est-ce que tu aimerais te dire ? 

Comme dans le livre, écris-toi une lettre. Une fois terminée, lis ta lettre, ou le passage 
que tu désires, au reste du groupe. Demande ce qui les touche ou ce qui les surprend. 
 

Mots pour t’inspirer   
 
Mes rêves Personnes importantes Je souhaite rester 
 pour moi  
 
voyager famille curieux 
découvrir  amis drôle 
apprendre  voisin courageux 
créer  animal imaginatif 
réussir dans… … gentil 
inventer   enthousiaste 
partager  … 
…  
 
 
Exemple de lettre :  
 
 

 
Cher MOI vieux, ou Chère MOI vieille, 
 
J’espère que tu es heureux et que tu es toujours …. 
(drôle, sportive, rêveur…). Te rappelles-tu quand tu avais 
10 ans tu voulais… 
 
Ton meilleur ami était xxxx, le revois-tu toujours ?  
 
……… 
 
N’oublie pas que tu peux réaliser tes promesses jusqu’à la fin de  
ta vie. 
 
Prends soin de toi 
Ton MOI de 10 ans  

 

   


