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Recht und  
Finanzen

Frischen Sie ihr Wissen und Vor-
gehensweisen in den Bereichen 
Recht und Finanzen auf. Unsere 
praxisorientierten Weiter bildungen 
bieten sowohl theoretische Grund-
lagen als auch bewährte Anwen-
dungen, um Sie optimal in Ihrer 
Arbeit zu unterstützen. Im Aus-
tausch mit den Teilnehmenden 
lernen Sie vom Erfahrungsschatz 
der Gruppe und können Ihre eigene 
berufliche Praxis reflektieren.

Weiterbildungsangebote von Pro Senectute Schweiz

Gerontologie  
und Beratung

Erwerben Sie Basiswissen in der 
Thematik «Gerontologie und Be 
ratung» oder erweitern Sie Ihre 
Kompetenzen. In dieser Kategorie 
finden Sie spannende Weiter 
bildungen, die Sie in Ihrem Arbeits- 
alltag sowie bei Ihrer freiwilligen  
Tätigkeit sofort einsetzen können –  
von der Sozialberatung über Kennt- 
nisse des Vorsorgeauftrags bis 
hin zu Gemeinwesenarbeit.

Gerontologie  
und Beratung

Erwerben Sie Basiswissen in der 
Thematik «Gerontologie und Bera-
tung» oder erweitern Sie Ihre Kom-
petenzen. In dieser Kategorie finden 
Sie spannende Weiterbildungen, 
die Sie in Ihrem Arbeitsalltag sowie 
bei Ihrer freiwilligen Tätigkeit sofort 
einsetzen können – über Hinter-
grundwissen zu Altersfragen und 
Themen der Sozialberatung sowie 
wertvolle Tipps zum Umgang mit 
Seniorinnen und Senioren.

Kommunikation 
und Führung

In den Weiterbildungen dieser 
Rubrik erhalten Sie sowohl das 
Grundlagenwissen der Online- wie 
auch der klassischen Kommunika-
tion. Hier finden Sie auch Weiter- 
bildungen rund um die Personal-
führung. Diese Module eignen 
sich für Personen in Führungs-
positionen, für Berufsleute, die vor 
Publikum auftreten oder in der 
Unternehmenskommunikation tätig 
sind.



Gerontologie und Beratung

Titel Leitung Daten Ort
Demenz - Einstieg in die Thematik (101) Christina Krebs 23.04.24 Zürich

Demenz im Beratungsalltag - für Sozialberatende (102) Christina Krebs 30.04.24 Zürich

Umgang mit Klientinnen und Klienten mit psychischer Erkrankung (103) René Hadorn 13.05.24 Zürich

Erste-Hilfe-Kurs für psychische Gesundheit (104) Sylvia Wicky 27.05.24 + 
03.06.24

Olten

Sucht im Alter (105) Iris Legesse 17.06.24 Zürich

Arbeiten im Sozialraum (106) Dani Fels,
Sandra Stark

26.06.24 Zürich

Positive Psychologie (107) Christoph Steinebach 13.09.24 Zürich

Projektmanagement für Fachpersonen der Gemeinwesen- und  
Sozialarbeit (108)

Udo Allgaier 05.11.24 Zürich

Systemische Beratung von Angehörigen (109) Ursula Fuchs 13.11.24 Zürich

Soziokulturelle Methoden, um ältere Menschen in vulnerablen Lebenssi-
tuationen zu erreichen  (110)

Nicole Tschäppät,
Esther Hodel 

21. – 22.11.24 Zürich 

Sturzprävention für nicht-medizinische Fachpersonen (801) sichergehen.ch ganzjährig E-Learning

Attest «Einführung in die Gerontologie» von Pro Senectute (Erwerb bei Absolvierung von sechs Modulen)

Lebensbedingungen im Alter (120) François Höpflinger 07.05.24 Zürich

Altersbilder (121) Christina Röcke 23.05.24 Zürich

Sterben zwischen Schicksal und Selbstbestimmung (122) Heinz Rüegger 10.06.24 Zürich

Gesunder Umgang mit Abschied, Trauer und Sterben (123) Monica Lonoce 18.09.24 Zürich

Zusammenleben Betreute und Betreuende (124) Bettina Ugolini 24.09.24 Zürich

Gewalt im Alter (125) Paula Krüger,
Norina Clausen

22.10.24 Zürich



Kommunikation und Führung

Titel Leitung Daten Ort
Selbst- und Zeitmanagement (201) Marc Gassmann 05.03.24 Zürich

Sitzungen effizient gestalten* (202) Marc Gassmann 12.03.24 Online

Auftrittskompetenz (203) Peter Burri Follath  05.04.24 Zürich

Social media richtig nutzen (204) Sandra Kathriner,
Peter Burri Follath, 
Marin Good

19.04.24 Zürich

Empowerment von innovativen Teams (205) Marc Gassmann 04. –   05.06.24 Zürich

Agile Führung I - Basismodul (206) Marc Gassmann 12. – 13.06.24 Zürich

Agile Führung II - Aufbaumodul (207) Marc Gassmann 27. – 28.08.24 Zürich

Schwierige Gespräche mit Freiwilligen (208) Mark Moser 10.09.24 Olten

Öffentlichkeitsarbeit (209) Peter Burri Follath, 
Marin Good

19.09.24 Zürich

Weniger Stress: Erfolgreiche Strategien für den (Berufs-)Alltag (210) Cristina Crotti 24.10.24 Zürich

Schwierige Gesprächssituationen (211) Katrin Egloff 29.10.24 + 
12.11.24

Zürich

Rekrutierung von Freiwilligen (212) Ueli Rickenbach 30.10.24 Zürich

Einführungstag für neue Mitarbeitende* (401/402/403) Alain Huber & Team 19.03.24
27.06.24
07.11.24

Zürich 



Recht und Finanzen

Titel Leitung Daten Ort
Selbst- und Zeitmanagement (201) Marc Gassmann 05.03.24 Zürich

Sitzungen effizient gestalten* (202) Marc Gassmann 12.03.24 Online

Auftrittskompetenz (203) Peter Burri Follath  05.04.24 Zürich

Social media richtig nutzen (204) Sandra Kathriner,
Peter Burri Follath, 
Marin Good

19.04.24 Zürich

Empowerment von innovativen Teams (205) Marc Gassmann 04. –   05.06.24 Zürich

Agile Führung I - Basismodul (206) Marc Gassmann 12. – 13.06.24 Zürich

Agile Führung II - Aufbaumodul (207) Marc Gassmann 27. – 28.08.24 Zürich

Schwierige Gespräche mit Freiwilligen (208) Mark Moser 10.09.24 Olten

Öffentlichkeitsarbeit (209) Peter Burri Follath, 
Marin Good

19.09.24 Zürich

Weniger Stress: Erfolgreiche Strategien für den (Berufs-)Alltag (210) Cristina Crotti 24.10.24 Zürich

Schwierige Gesprächssituationen (211) Katrin Egloff 29.10.24 + 
12.11.24

Zürich

Rekrutierung von Freiwilligen (212) Ueli Rickenbach 30.10.24 Zürich

Einführungstag für neue Mitarbeitende* (401/402/403) Alain Huber & Team 19.03.24
27.06.24
07.11.24

Zürich 

Titel Leitung Daten Ort
Datenschutzgesetz für Datenschutzverantwortliche* (301) Peter Mösch Payot 15.02.24 Aarau

Persönliche Vorsorge im Erwachsenenschutzrecht (302) Annina Spirig,
Raoul Dürr

16.05.24 Zürich

Sozialversicherungen (303) Uwe Koch 30. – 31.05.24 Zürich

Erbrecht (304) Roger Seiler 11.06.24 Zürich

Ergänzungsleistungen in der Praxis (305) Peter Mösch Payot 21.06.24 Aarau

Neues aus dem EL-Recht* (306) Peter Mösch Payot 03.09.24 Olten

Patientenverfügung (307) Beat Reichlin, 
Nicole Rapin

06.09.24 Zürich

Budgetberatung (308) Tanja Dürst 12.09.24 Zürich

Vorsorgeauftrag (309) Beat Reichlin, 
Yvo Biderbost

16.09.24 Zürich

Informationen zu schweizweiten Gesetzesänderungen per  
1. Januar 2025* (310)

Sozialinfo November 24, 
Daten folgen

Online

Datenschutzgesetz für Mitarbeitende* (802) Lawpilots bis 30.09.24 E-Learning

* Diese Weiterbildungen sind für Mitarbeitende der Pro Senectute Organisationen reserviert.



Anmeldung und Bedingungen

Melden Sie sich noch heute direkt online unter 
www.prosenectute.ch/weiterbildung für Ihre 
Weiterbildung an – die Plätze sind beschränkt.  

Inhalte und Ziele der einzelnen Weiterbil-
dungen sowie allfällige Programmänderungen 
finden Sie auf unserer Webseite.

Die Weiterbildungen sind eine Dienstleistung 
von Pro Senectute Schweiz. Sie  sind für Mit-
arbeitende der kantonalen und interkanto-
nalen Pro Senectute Organisationen und de-
ren aktive Freiwillige kostenlos.

Für alle weiteren interessierten Personen 
sind die Weiterbildungen kostenpflichtig. Die 
Kosten sind online publiziert.

weiterbildung@prosenectute.ch
Telefon 044 283 89 41

Jetzt anmelden «Unsere Weiterbildungen 
geben Ihnen die einmalige 
Gelegenheit, bereichernden 
Austausch, aktives Vernetzen 
und lebenslanges Lernen zu 
verbinden.» 

Caroline Winiger
Koordinatorin Weiterbildung  
und Veranstaltung


