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Demenz oder Alzheimer?

Was sich unter dem Oberbegriff ,Demenz* verbergen kann

Demenz

Alzheimer- Vaskuldre
erkrankung Demenz

|

Gemischte
Demenz

-

C/

> Demenz(en) = Uberbegriff
» Ca. 120 verschiedene Formen
» Alzheimer ist die hdufigste Form von Demenz
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3 bis 4 Jahre 6 bis 8 Jahre 9 bis 12 Jahre
friihes Stadium mittleres Stadium spates Stadium
deutliche Pflegebediirftigkeit, Tod
Symptome Einweisung in
Pflegeheim
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Die Geschichte der Alzheimer Krankheit

Alois Alzheimer war ein deutscher
Psychiater und Neuropathologe
(1864-1915) Er beschrieb eine
Demengz, die heute als Alzheimer-
Krankheit bezeichnet wird. Auguste Deter

Am 8. April 1906, starb Auguste Deter in
der «Anstalt fir Irre und Epileptisch» in
Frankfurt am Main (D) «total verblodet.»

Bildquelle:
http://neurophilosophy.wordpress.com

/2006/11/03/100-years-of-alzheimers-
disease/
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http://neurophilosophy.wordpress.com/2006/11/03/100-years-of-alzheimers-disease/
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A

Gehirn mit Alzheimer Krankheit

Ventrikel

(Kamenee)

Sprache

y Geddchinis

https://www.alzheimer-forschung.de/alzheimer/wasistalzheimer/veraenderungen-im-gehirn/gehirnschnitte-alzheimer-krankheit/
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Vaskulare Demenz

Risikofaktoren:
Cerebral
arteries
Blood clot %\
YA v Alter
- v'  Tabak
Internal
tid
artery v' Blutdruck A
- Fatty .
" deposits v Diabetes
v Ubergewicht
Common
carotid .
artery v’ Zu wenig Bewegung
Blood supply from the heart
Bildquelle:

https://www.google.com/search?q=vaskul%C3%A4re+demenz&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwihtrTm1dvzAhXPh_OHHSAFBpoQ_AUoA
Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz XoECAEQAW&biw=1280&bih=567&dpr=1.5#imgrc=UP6AE4j3uODh-M
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>

Verlauf von Demenzerkrankungen

Je «dichter» das Nervennetz
* desto mehr kognitive Reserven
e desto spater der Symptombeginn

Vaskulare Demenz

Alzheimer Demenz

5 10 Zeit (in Jahren)

/ Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Ein Kontinuum

A .
Kognitiv

Gesund

Subjektiver
Verlust der
Hirnleistung

S (ohne Sorgen / mit Sorgen)
= Leichte
S neurokognitive
2 Storung
(mild cognitive
impairment) Schwere
neurokognitive
Storung
(Demenz)
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Demenz ist...

.. eine Krankheit mit verschiedenen
Ursachen

...Alzheimer ist die haufigste Form von

Demenz

.. bisher nicht heilbar, aber behandelbar!
/
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150’000 Menschen mit Demenz

In der Schweiz erkranken jahrlich 32’200 Menschen

neu, d.h. alle 16 Minuten eine Person

450’000 weitere Personen sind taglich mit Demenz

konfrontiert.

Menschen mit Demenz nach Alter
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Menschen mit Demenz in den Kantonen
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https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/beitrag/demenz-in-der-schweiz
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Todesursache Demenz

Manner Frauen
65—84 85 Jahre 65—84 85 Jahre
Jahre und alter Jahre und lter

B Herz-Kreislauf-Erkrankungen B unfille und Gewalteinwirkungen

- Krebserkrankungen B Demenz

B Atemwegserkrankungen | brige

Die Flachen sind proportional zur absoluten Zahl der Todesfzlle. Quelle: BFS 2021

Weltweit auf Platz 7!

16
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Wichtige Zahlen und Fakten

* Rund die Halfte der Erkrankten hat keine facharztliche Diagnose
* Pro erkrankte Person sind eine bis drei Angehorige mitbetroffen

* Bis 2050 werden voraussichtlich 350 00 Menschen erkranken, denn
der grosste Risikofaktor ist das Alter

» Das Risiko steigt mit zunehmenden Alter:
65+: 9%
85+: 30%

> 67 Prozent der Menschen mit Demenz
sind Frauen

17
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100 Jahre — keine Seltenheit mehr

100 Jahre und mehr:

[ ]
)
2010: 199

2019: 299
2021: 342

Quelle: BFS 2021

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz

[ ]
)
1055

1387
1546

ANDEEAS LAY
STEEAN SCHKLINIS

100
JAHRE
LEBEN

PORTREATS
UND
INSICHTEN




Zu- oder Abnahme der Fallzahlen?

Definition

neu entdeckte

Demenzerkrankungen

4

Anzahl
Demenzerkrankter

Verstorbene ‘

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz

= Inzidenz

= Pravalenz

=Mortalitat
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- Trotz sinkender
Neuerkrankungsrate
kann die Anzahl der
Erkrankten steigen
(langeres Leben mit
der Erkrankung, bzw.
geringere
Mortalitatsraten)

19
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Normale Vergesslichkeit oder Demenz?

Jeder vergisst mal etwas und
erinnert sich dann wieder.

Jeder vergisst mal eine
Telefonnummer, aber er kann
sie nachschauen.

Viele Menschen vergessen
unwichtige Fakten eines
Geschehnisses.

Viele haben mit der
Bedienung eines neuen
Gerates am Anfang
Schwierigkeiten.

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz

Menschen mit einer (Alzheimer) Demenz vergessen
haufig, erinnern sich nicht mehr und stellen immer wieder
die gleichen Fragen, obwohl sie die Antwort schon
(mehrfach) erhalten haben.

Ein fortgeschritten Erkrankter weiss nicht mehr, was diese
Nummern bedeuten und was er mit ihnen machen kann.
Die Fahigkeit zur Erarbeitung von Losungsmoglichkeiten
und -strategien geht zunehmend verloren.

Menschen mit einer Alzheimer Demenz erinnern sich
weder an die Geschichten noch an die Geschehnisse
selbst.

Menschen mit Demenz kdnnen in friihen Phasen z.B. ein
Essen kochen, vergessen dann aber moglicherweise, es zu
servieren oder dass sie es Uberhaupt gekocht haben. Mit
Neuem kommen sie nicht mehr zurecht.

20
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Demenzerkrankungen...

... werden mit hoherem Alter wahrscheinlicher

...betreffen Frauen mehr als Manner

... werden aufgrund des demographiscfﬁ\

Wandels haufiger in Zukunft!
< /

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Diagnostische Kriterien
ICD-10 (FOO - FO3)

1. Storung hoherer kortikaler Funktionen, einschliesslich Gedachtnis,
Denken, Orientierung, Auffassung, Rechnen, Lernfahigkeit, Sprache,
Sprechen, Urteilsvermogen

Dauer der Symptome 6 oder mehr Monate et The ICD-10
lassification
Beeintrachtigung der Alltagsfunktionen of Mental and

Behavioural
Disorders

Keine Stérung des Bewusstseins

Al Ea

Storungen des Sozialverhaltens oder der Motivation

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Alltagspraktische Auswirkungen

i

Gedachtnisverlust

Sozialer Riickzug
2 X

Stimmungs- » - Probleme der

schwankungen Situationseinschatzung
= =
Gegenstande Erschwerte
verlegen Kommunikation

<@

Seh-/Horstérungen

Alltagsaufgaben Zeitliche/raumliche
bewdltigen Desorientierung

Nicht-kognitive Verhaltenssymptome sind die
grosste Belastung fiir Familienangehorige

/ Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Stadien des Krankheitsverlaufs

/ Leichte Demenz / Mittelschwere Demenz / Schwere Demenz

Kognitive Einschrdankungen, Stdrkere Einschrénkungen, dazu Ausgeprdagte

aber noch wenig ausgeprdgt: konnen auftreten: Beeintréachtigungen:

— Vergessen von aktuellen — Angst, Unruhe, Ruhelosigkeit — kaum verbale
Ereignissen oder neuen und Umherwandern Kommunikation
Informationen

- Aggression und Wut, - Bewegungsstoérungen

— beeintréchtigte zeitliche Uberreaktion und Panik

und értliche Orientierung — Inkontinenz

— Wahnvorstellungen und

— erschwerte Bewdltigung Halluzinationen .
Menschen mit Demenz
des Alltags .
- Depression, Riickzug und brauchen rund um die Uhr
Stimmungsschwankungen Pflege und Betreuung.

Viele Menschen mit Demenz ten-
dieren dazu, sich zuriickzuziehen. - Misstrauen, Weglaufen
Sie leben zu Hause, manchmal

sogar allein, und sind auf punk-

Menschen mit Demenz kbnnen
tuelle Hilfe angewiesen.

noch zu Hause leben, brauchen
aber taglich Hilfe und Betreuung.

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Bedlirfnisse von Menschen mit Demenz

Die Erkrankten merken selbst, dass
etwas mit ihnen nicht in Ordnung ist.

» Verunsicherung

» Verlust des Selbstwertgefinhl
» Sorge

» Angst

«Es war wie eine Ohrfeige und gleichzeitig Einbeziehung
auch eine Erleichterung»

Beschiftigung
«Wenn man Krebs hat, haben die Leute Mitleid. Wenn
man an Demenz erkrankt, bekommen sie Angst».

Menschen mit Demenz fordern uns auf, unsere Vorstellung von Pflege
zu Uberdenken, denn sie leben in einer Welt, in der ihre Logik nicht .. 7om cwoos
mehr die unsere ist!

27



)Aahlzh.eim‘er
Demenzkosten in der Schweiz

11,8 Milliarden Franken jahrlich, davon 5,5 Mrd. indirekt durch Angehorige

/ Aufteilung der Demenzkosten in Prozent

02% “ 0,3%
Diagnostik Arztin, Arzt
9 2,3%
0.1% Spital
Medikamente
3.6%
Spitex
470 %
Pflege und 465 %
Betreuung durch Pflegeheim
Angehdrige

Quelle: Alzheimer Schweiz

| indirekte Kosten . direkte Kosten

28
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https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Dokumente/Ueber_Demenz/Zahlen-Fakten/DemenzkostenCH_2019DE_korr.pdf

. . /4 alzheimer
Ein Kontinuum

Belastungsgrad der
Angehorigen

Kognition

/ Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Auswirkungen auf pflegenden Angehorige

— Verhaltnis zur erkrankten Person: Rollenwechsel (Ehe, Familie,
Freundeskreis, usw.), Verlust der Beziehung, Veranderung

— Korperlich: Mudigkeit, Verletzungen infolge Fehlinterpretation
der Situation, Erschopfung, Depression, somatische Krankheiten

— Emotional: Machtlosigkeit, Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit,
Angst, Traurigkeit, Wut, Scham, Ekel, deuil blanc

— Reaktion: Riickzug, Vernachlassigung, Resignation,
Misshandlung, Heimeinweisung

30
Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz



fa qlzheimer
Das nationale Alzheimer-Telefon
* 058058 8000
* Montag-Freitag : 8 Uhr bis 12 Uhr —13 Uhr 30 bis 17 Uhr
* Deutsch, franzosisch, italienisch
* Anonym, vertraulich, Datenschutz

* Spendenfinanziert

* In 2021: rd. 3’000 Beratungen

w.é

[ Partner_in
[ Tochter/Sohn

B Anderes Familienmitglied

Freund_in
u Betroffene_r
[l Fachperson

Person in Ausbildung
Um eigene Gesundheit Besorgte_r

! Andere

Quelle: Alzheimer Schweiz (2019)
Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Das nationale Alzheimer-Telefon: Die Themen

60%

50% \
40% 36%

30%

51%

37%

' 4

29%

20% 18%
11% 11% 11%

10%

0%

Finanzen..

Adressen
(o)}
x

Diagnose N

Vorbeugen I ¥
Symptome,.. Bl &
Behandlungen N
Demenzkrankheiten B &
Begleitung NN
Probleme mit..[ M &
Bildung, Forschung B &
Bestellungen 1l

Verhalten des Kranken S
Rechte, FUhrerschein,.. Jlll £

Familidre Beziehungen NN

Info Leistungserbringern

Quelle: Alzheimer Schweiz (2019)

32
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Wichtigkeitsgrad folgender Probleme fiir pflegende Angehorige:

B0%

Organisation des taglichen Lebens
Persdnliche Erschépfung (Entlastungsmangel)
Verhalten der kranken Person

Organisation von Unterstiitzung und Hilfe
Beziehungen innerhalb der Familie

Finanzen

Isolation, Einsamkeit

Beziehungen mit den Dienstleistern
Administrative und juristische Fragen

Mangelndes Verstandnis der Aussenwelt

B schrgross B gross nicht sehr gross

Quelle: Angehérigenbefragung (2013), Alzheimer Schweiz



alzhe1mer

Schweiz Suisse Svizzera

Gesundheit der pflegenden Angehorigen

* Psychische Gesundheit: 40% leiden an Angstzustanden, 25% an
klinischer Depression, mehr als 50% zeigen depressive Symptome.

* Physische Gesundheit: chronische Midigkeit, Schmerzen (Ricken,
Schulter, Gelenke, Muskeln und Skelett), Magen- und
Herzbeschwerden, Schlafstorungen, Kopfschmerzen, usw.

*  46% mehr Arztkonsultationen
* 70% mehr Medikamentenverschreibungen

* Morbiditat: deutlich hoher als bei gleichaltrigen Personen, die keine
Betreuung eines/einer Angehorigen leisten missen

34
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Bediirfnisse der Angehorigen nicht vergessen

e Bedurfnis, gehort zu werden

. . i 1€ : WAULT PERSON
Notwendigkeit zu verstehen SiTuATIoN KRISE cett WUTER

* Informiert zu sein W KMWT
lcH
* Bedarfan Unterstutzung fnck VlH’ gLFEN @

* Sie mussen ihre Batterien aufladen

35



Selbstpflege

* Hilfe suchen und annehmen

* Freie Zeit fur sich regelmassig einplanen
* Mit Freunden abmachen

* Entlastungsangebote nutzen

alzheimer

Schweiz Suisse Svizzera
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Menschen mit Demensz...

..verandern krankheitsbedingt ihr Verhalten

...bendtigen Alltagshilfe aber auch emotionale
Unterstutzung

...sind krank, ihre Angehorigen immer mh
betroffen!

—_—

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Das offentlich Bild in den Medien

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Der Fall Gunter Sachs

«Gunter Sachs hat sich am Samstag erschossen. Sein Motiv war offenbar eine
ausweglose Erkrankung. Medienberichten zufolge litt Sachs unter Alzheimer.
Der Lebemann wollte mit seinem Suizid wahrscheinlich verhindern, dass er
zum Pflegefall wird. Aufgrund der unwiirdigen Zustande unter denen
Demenz-Erkrankte zuweilen gehalten werden, ist dies mehr als

verstandlich.»

dailytalk.ch (8. Mai 2011)

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Denn auch das ist Demenz!

—

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Mit Demenz kann...

... das Leben noch selbstandig sein

... Lebensfreude erlebt und Aktivitat ausgelbt
werden!

ABER... dafiir brauchen die Erkrankten\

unsere Unterstutzung!
\

—

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Kommunikation — mehr als Worte

Die Kommunikation mit einer Person mit Demenz orientiert sich an ihrem Gefihlserleben im
Hier und Jetzt. Das Interesse an der Welt des Anderen, Kreativitat, Wertschatzung und An-
erkennung der Fahigkeiten des Gegenubers ist die person-zentrierte Haltung.

Jedes Verhalten von Menschen mit Demenz
hat einen Grund — auch wenn er fiir uns auf
den ersten Blick nicht erkennbar ist.

Gute Kommunikation, angemessener Umgang
mit den Erkrankten ist vor allem eine Frage
der Haltung!

45
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Zugangswege zur Person mit Demenz

- Sprache

- Biografie

- Emotionen

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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>

Die richtige Sprache «sprechen»

Welche Sprache sprechen alle Menschen der Welt?

= Korpersprache,
mimischer Ausdruck

/ Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz



Korpersprache und Emotionen 4 glzheimer
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Emotionsfahigkeit als Grundlage von
Wohlbefinden

Emotionsfahigkeit Demenzkranker
bleibt erhalten, auch wenn kognitive
und funktionale Fahigkeiten verloren
gehen (z.B. Sprachverstandnis,
Sprechen)

Demenzkranke sind in der Lage
ihre momentane Stimmungslage
auszudruicken

Dies geschieht oft «ungefiltert» (verbal,
nonverbal und paraverbal), da das Wissen um
soziale Normen verloren geht.

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz

L\

alzheimer
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Lebensqualitat bei Demen:...

... kann auf Basis des individuellen emotionalen
Ausdrucks erkannt werden

... braucht ein Umfeld mit gutem «Sprach-

_ verstandnis»! \

Voraussetzung dafiir sind Zeit und Geduld !

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Wissen —> Verstehen —>
Handeln
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La alzheimer
Information, Beratung und Alltagstipps
www.alz.ch und Alzheimer Telefon 058 08 80 00 (kostenlos!)

A, alzheimer

Abklarung und Diagnosestellung

Be1 Anzeichen einer verminderten Gehirnleistung empfiahlt
sich eine Abklarun m Hausarzt. Sind die Resultate
auffallig oder unklar, sollte eine weltere, Interdisziplinare,
Ablklarung stattfinden — meist 1n einer Memeory Clinic. Eine
maglichst frohe Abklarung bringt Klarheit und hilft, die
Veranderungen zu 1en, eine Bohandlung einzuletten
und besser mit der Demenz zu leben.

Fine Demenzerkrankung oussert sich durch die
dauernde Beetntrachtigung von zwet oder mehreren
kognitiven Fahigkeiten des Gehirns, die sich zunah-
mend auf die AkTivitaten im Alltag oder 1m Beruf aus-
wirkt. Ste kann vielerlel Ursachen haben. Folgende
Veranderungen gelten als Warnzelchen einer mogll-
«chan Demenz:

~ Gedachtnisprobleme: Der Person fallt es schwer,
sich Namen und andere Informationen zu marken
oder Neues zu lemen.

~Wettere kognftive Probleme: Die Persan hat Mohe
mit der Sprache, mt dem Planen und Durehfahren
alltaglicher Dinge, mit dem Erkennen von Gegen-
standen, Perzonen oder Orten.

—Veranderungen der Persanlichkett und/oder der
Stimmung: Die Person vemachlassigt thr Ausseres,
wirkt antriebslos oder unruhig; sie tnfit ungewshn-
liche Entschaldungen.

~ Sozialer Rockzug: Die Person zieht sich zurick und
nimmt kaum mehr am sozialen Leben teil

Eine Abklarung hilft weiter

Haufen sich die Warnzeichen [siehe oben], so fst elne
hausarztliche Abklarung  angesagt. Eine  frahe
Abllarung hat Vortetle:

selbststandig pl

Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz


http://www.alz.ch/
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Grundsatzliche Prinzipien der Begleitung von Demenzkranken

Bereitstellung eines sicheren Umfelds: Routine, Ruhe, Vereinfachung
Autonomie bewahren: Leistungen unterstiitzen

Den Rhythmus des Erkrankten respektieren

Anleitung geben

Aufgaben strukturieren und in mehrere Phasen unterteilent

YVVVVY

Kongruent sein

Verfligbar sein

Nonverbale Kommunikation entwickeln und einsetzen
Ein Klima des Vertrauens schaffen

Die Person bestatigten in ihrem Tun

Anpassen der Kommunikation

YVVVVYY

54
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Steigender Unterstiutzungsbedarf

o

* Punktuelle Beeintrachtigung des * Orientierungsverlust
Erinnerungsvermogens * Alltagsaktivitat nicht mehr ohne Hilfe
* Hilfebedarf ist auf anspruchsvollere moglich

Aufgaben beschrankt

Y%

 Selbstbestimmung beachten e Zeigen, Vormachen, Benennen

Helfen, nicht bevormunden * Anhaltspunkte sichtbar machen
Eigenstandigkeit fordern
Routinen Uben

Kritik vermeiden, Verhalten akzeptierel
Gleichformigen Tagesablauf gestalten
Umgebung ohne Reizliberflutung
Hilfsmittel nutzen

55
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Merkmale gelungener Kommunikation

«Augenhohe» ist durchaus auch wortlich gemeint — Setzen Sie
sich, suchen und halten Sie Blickkontakt.

Sitzen Sie besser gegenliber voneinander oder zumindest mit
offener Kérperhaltung.

- N

Fuhren Sie
das Gesprach
auf gleicher
Augenhahe.

Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft 56
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Gleichzeige Beriihrungen (z.B. am Arm) hilft Aufmerksambkeit zu

halten und schafft Beziehung.

Seien Sie
freundlich und

Zugewandt.
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Sowohl die Sprachkompetenz- als auch das Verstandnis gehen

mit der Zeit verloren:

* Sprechen Sie langsam, in kurzen Satzen, ohne Fremdworte
und verdeutlichen Sie das Gesagte mit Ton, Mimik und Gestik.

Dias Essen ist fertig,

€ 0

Verwenden
Sie einfache,
kurze Satze.

L.

~
Wir gehen gleich
Sprechen Sie
= SR langsam
¥ und deutlich.
‘ >y

K

Erist so grofi!

Unterstreichen
Sie lhre Worte
durch Gesten
und Mimik.

N
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Die Erkrankten bleiben bis ins fortgeschrittene Stadium ihrer Demenz
sehr sensibel fur die Stimmung, Atmosphare, die sich um sie herum
befindet oder auch wie man ihnen begegnet:

e Sind Sie gestresst, Ubertragt sich das auf die erkrankte Person.

e Angst fihrt zu Widerstanden, was die Situation wiederum
verschlechtert.

Achten Sie auch
auf die Gefuhle, 5

die mitschwingen. l

4
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Menschen mit Demenz konnen immer nur eine Sache auf einmal

verarbeiten:

e Fir bestimmte Informationen ist eine ruhige Umgebung (Larm,
andere Menschen) wichtig, da sonst zu viele Reize auf einmal auf
sie einstromen und Konzentration nicht mehr maoglich ist. So
entsteht schnell Uberforderung, was dann auch zu aggressivem
Verhalten fuhren kann.

 Formulieren Sie Fragen so, dass ein einfaches «ja» oder «nein» als

Antwort genugt.

' 4 o -H.H.I
Magst Du Eis-oder Kuchen? -.-.- -
. aArkn ., !
Sagen oder Stellen Sie e
it i ey T
fragep Sie immer keine ,Warum, Wt IEsRalb?
nur eine Sache Weshalb, Wann -
auf einmal. und Wo“-Fragen. Wil
"




L\

Menschen mit Demenz brauchen mehr Zeit, um:
* Uberhaupt zu verstehen, was gesagt wurde
e eine «Antwort zu formulieren»

Lassen Sie Zeit

Zum Antworten.

£

L

Ahm ... .

A

alzhe1mer

Schweiz Suisse Svizzera
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Eine letzte Bitte

Viele altere Menschen leben alleine!

Achten Sie auch auf lhre Nachbarn, lhre Mitmenschen im
Quartier und trauen Sie sich, diese oder auch deren
Angehorige anzusprechen!

... Demenz geht uns alle an!

vvvvvvvv

Alleinlebende Menschen mit Demenz A].E h'E'l mer _Telefﬂ n
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Vielen Dank fur lhr Interesse
und lhre Aufmerksamkeit

Postkonto 10-4%940-8 Alzheimer Schweiz

IEAN CH33 0900 0000 1000 6940 8 Gurtengasse 3
BIC POSFICHBEXXX 3011 Bern

Jetzt mit TWINT
spenden!

@ QR-Code mit der
-:.-" TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestatigen

info@alz.ch

www.alz.ch % alzheimer

Schweiz Suisse Svizzera



http://www.alz.ch/
http://www.alz.ch/

