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La mort, quels mots pour la dire (24.513) 

Penser et dire la mort aujourd’hui : freins, ressources et enjeux 

 

Formatrice 

Marie-Josèphe Varin, 
consultante praticienne en récits de vie, animatrice de Journal Créatif©, 
infirmière au bénéfice d’un CAS en soins palliatifs et d’un  
CAS en récits de vie 
 
 
 

Public 
Toute personne engagée dans l’accompagnement de personnes âgées, de personnes atteintes de maladie 
grave, ou en fin de vie; bénévoles; externes 
 

Objectifs  
• Identifier les expériences en lien avec la mort au cours de son parcours de vie 

• Dégager des expériences passées les ressources et les freins pour oser évoquer la mort avec les 
personnes accompagnées, ou sa propre mort.  

• Envisager différents moyens pour dépasser ses propres freins  
 

Contenu 
Certaines études montrent combien les professionnels peinent à aborder la thématique de la mort avec les 
personnes qu’ils accompagnent. La peur de réactions émotionnelles fortes, ainsi que de mettre à mal le fil 
ténu de l’espoir en sont souvent les principales causes. En parallèle, certaines recherches mettent en 
évidence l’importance pour la personne âgée, malade, ou en fin de vie, de disposer de l’ouverture nécessaire 
pour aborder sa finitude, et les questions qui lui sont liées. Comment alors se rejoindre ? Une question 
délicate dont les éléments de réponse ne peuvent s’élaborer qu’à partir de soi-même, de sa propre histoire, 
en lien avec ses expériences personnelles. La théorie, à ce moment précis, ne suffit plus…  
 

Méthodologie 
Apports théoriques, expérimentation individuelle et en groupe d’outils créatifs et en lien avec le récit de vie, 
échanges en groupe, études de cas tirés de la pratique lors de la deuxième journée.  
 

Date 
Lundi 25 et mardi 26 novembre 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00 
 

Lieu 
Hôtel Alpes et Lac, Place de la Gare 2, Neuchâtel 
 

Prix 
Les coûts de formation du personnel de Pro Senectute sont pris en charge par Pro Senectute Suisse 
Pour les externes: CHF 500.- 
 

Information et inscription 
www.prosenectute.ch/formation 
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