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Clés pour animer un groupe (24.606) 

Concevoir, animer, assurer le suivi de vos formations  
de manière efficace et consciente 

 

Formatrice 

Pascale Gester, 
formatrice de formateurs et formatrices d’adultes, titulaire du brevet fédéral 
et d’un titre d’enseignante secondaire II 
 
 
 

Public 
Professionnel·le·s du social et de la santé; bénévoles; externes 
 

Objectifs 
• Découvrir des activités brise-glace afin de créer le groupe pour une meilleure ambiance 

• Identifier différentes méthodes d’animation afin d’être capable de s’adapter à son public-cible 

• Appréhender la manière dont l’adulte apprend afin de toucher efficacement le plus grand nombre 

• Gérer le groupe afin que sa dynamique soit un moteur 
 

Contenu 
Bien que vous maîtrisiez parfaitement les sujets qui appartiennent à votre domaine de compétence, il n’est 
néanmoins pas si facile de maîtriser l’art de le communiquer aux personnes novices. Dans ce module de 
formation, nous aborderons les étapes qui vous permettront de concevoir vos animations de séance de 
manière plus percutante, dynamique. Votre plan d’animation de séance impliquera davantage vos 
participants et participantes. Nous verrons qu’il ne suffit pas d’avoir pensé au contenu mais qu’il convient 
de considérer votre public-cible avec plus d’attention. 
 

Méthodologie 
Alternance de parties théoriques, d’expériences et de moment de réflexions sur sa pratique professionnelle 
personnelle. 
 

Date 
Jeudi 12 septembre 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00 
 

Lieu 
Café du Casino, Avenue de la Gare 17, Martigny 
 

Prix 
Les coûts de formation du personnel de Pro Senectute sont pris en charge par Pro Senectute Suisse 
Pour les externes: CHF 250.- 
 

Information et inscription 
www.prosenectute.ch/formation 

 

http://www.prosenectute.ch/formation

