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Forschungsauftrag
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Studiendesign

Im Auftrag von Pro Senectute Schweiz fiihrte gfs-zirich eine quantitative Befragung in der
Schweizer Bevdlkerung durch. Zwischen dem 28. Mai und 10. Juni 2026 wurden insgesamt
1’051 Interviews mit Personen ab 60 Jahren in der Schweiz realisiert.

Zielsetzung der Studie

Ziel der Studie war eine reprasentative Erhebung zum Thema Beziehungen im Alter bei der
Schweizer Bevolkerung ab 60 Jahren. Da Beziehungen die Lebensqualitat im Alter beeinflussen,
sollte besser verstanden werden, welche Rolle sie fiir das Wohlbefinden im Alter spielen.

Erhoben wurden unter anderem folgende Dimensionen:

* Beziehungsstatus und -dauer

* Dauer seit Verwitwung / Trennung

* Wunsch nach und gewiinschte Form einer neuen Partnerschaft
* Trennungsgriinde

* Suchstrategie und Beziehungsanbahnung

* Beziehungszufriedenheit

* Einsamkeit



Studiendesign /
Methodenbeschrieb
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Grundgesamtheit:
Stichprobengrosse:
Stichprobenziehung:

Quoten:

Gewichtung:

Befragungsmethode:

Adressbasis:

Befragungszeitraum:
Vertrauensintervall:

Institut / Projektleitung:

Bevolkerung ab 60 Jahren aller drei Sprachregionen der Schweiz
N = 1'051 Interviews
Random-Quota

Alter / Geschlecht / Sprachregion (gekreuzt)
Das Tessin wurde im gekreuzten Design Uberreprasentiert
(n =164) und auf 5% zuruckgewichtet.

Alter / Geschlecht / Sprachregion / Bildung (gekreuzt)

Kombination Telefon-Interviews (n = 504) und Online-Panel-
Interviews (n = 547)

Telefon: Zufallige Nummern aus dem Telefonbuch
Online: Online-Panel Polittrends

28. Mai bis 10. Juni 2026
Bei N = 1'051 und 50%; +/- 3.1%

gfs-zlrich, Markt- und Sozialforschung AG, Dr. Andrea Umbricht



Bemerkungen zu
den Folien

Bemerkung zu
Fragestellungen
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Rundungsabweichungen: Durch das Reduzieren von Nachkommastellen kdnnen kleine
Rundungsabweichungen auftreten. Das bedeutet, dass die Summe der in der Grafik
dargestellten Antwortkategorien nicht immer genau 100 Prozent ergibt, sondern auch 99
oder 101 Prozent betragen kann (fiktives Beispiel: ja: 20%, eher ja: 20%, eher nein: 20%,
nein: 30%, weiss nicht: 9%; = Total 99%).

Auswertung: Die Antworten der Bevolkerung werden in einer Gesamtauswertung grafisch
dargestellt. Zusatzlich werden Auswertungen nach Subgruppen (z. B. Geschlecht, Alter,
Sprachregion und Bildung) vorgenommen. Wo statistisch signifikante Unterschiede
bestehen, werden diese zusatzlich im Text erlautert.

Frageprazisierung: Da einzelne Fragen sehr persdnlich waren, wurde in der Einleitung des
Fragebogens explizit darauf hingewiesen, dass die Befragten diese auch mit "Mochte ich
nicht beantworten" Gberspringen konnten. Von dieser Moglichkeit wurde insgesamt nur
selten Gebrauch gemacht, was darauf hindeutet, dass die Fragen von den Befragten nicht
als zu heikel empfunden wurden.



Stichprobenstruktur

Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen
moglich, N = 1057
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Beziehungsstatus

Angaben in Prozent, N = 1051
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In einer festen Beziehung, verheiratet oder

. 57%
eingetragene Partnerschaft

13%

Zurzeit in keiner Beziehung, verwitwet

In einer festen Beziehung, aber nicht verheiratet

. 12%
oder eingetragene Partnerschaft

Zurzeit in keiner Beziehung, ledig

Zurzeit in keiner Beziehung, geschieden oder
getrennt lebend

I N
g

In einer gelegentlichen Beziehung § 2%

0% 25% 50% 75%

Frage F1 - Welche der folgenden Beschreibungen trifft am besten auf Ihren aktuellen Beziehungsstatus zu?

100%



Beziehungsstatus - Geschlecht

In einer festen Beziehung, verheiratet oder mannlich

Angaben in Prozent, N = 1057 eingetragene Partnerschaft _ 519% ® weiblich

7%

Zurzeit in keiner Beziehung, verwitwet -
18%

In einer festen Beziehung, aber nicht verheiratet 13%

oder eingetragene Partnerschaft - 11%

9%
Zurzeit in keiner Beziehung, ledig
. 7%

Zurzeit in keiner Beziehung, geschieden oder %
getrennt lebend - 11%

3%
In einer gelegentlichen Beziehung
I 1%
0% 25% 50% 75% 100%
© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter Frage F1 - Welche der folgenden Beschreibungen trifft am besten auf Ihren aktuellen Beziehungsstatus zu?



Beziehungsstatus

Angaben in Prozent N = 1051
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64% Alter
In einer festen Beziehung, verheiratet oder D s3% 60-69
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Frage F1 - Welche der folgenden Beschreibungen trifft am besten auf Ihren aktuellen Beziehungsstatus zu?



I Bildun
Beziehun g sstatus In einer festen Beziehung, verheiratet oder S6% Tiefg« Mittel

Angaben in Prozent N = 1051 eingetragene Partnerschaft _ 61% ® Hoch

15%

Zurzeit in keiner Beziehung, verwitwet l
8%

In einer festen Beziehung, aber nicht verheiratet ~ 10%
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2%
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© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter Frage F1 - Welche der folgenden Beschreibungen trifft am besten auf Ihren aktuellen Beziehungsstatus zu?



Beziehungsstatus

Angaben in Prozent, N = 1057
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53% Siedlungsart
In einer festen Beziehung, verheiratet oder | 5% Stadt
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Frage F1 - Welche der folgenden Beschreibungen trifft am besten auf Ihren aktuellen Beziehungsstatus zu? .



Beziehungsstatus

F7
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Die Mehrheit ist in einer festen Beziehung

Uber die Halfte der Befragten (57%) befindet sich in einer festen Beziehung, sei es verheiratet oder in
eingetragener Partnerschaft. Weitere Befragte flihren eine feste Beziehung ohne Trauschein oder
eingetragene Partnerschaft (12%), oder befinden sich in einer gelegentlichen Beziehung (2%). Insgesamt sind
damit sieben von zehn der Befragten (71%) in einer Beziehung. Von den Befragten ohne aktuelle Beziehung
(29%) sind die meisten verwitwet (13%), je ein Teil ist ledig (8%) beziehungsweise geschieden oder getrennt
lebend (8%).

Unterschiede in den Subgruppen

Uber alle Subgruppen hinweg dominiert die feste Beziehung (verheiratet oder in eingetragener Partnerschaft).

Geschlecht: Manner befinden sich haufiger in einer festen Beziehung, verheiratet oder in eingetragener
Partnerschaft (64%), als Frauen (51%). Frauen sind dagegen haufiger verwitwet (18% vs. 7%) und haufiger
geschieden oder getrennt lebend (11% vs. 4%). Manner sind haufiger in gelegentlichen Beziehungen als
Frauen (3% vs. 1%).

Alter: Der Anteil fester Beziehungen (verheiratet oder eingetragene Partnerschaft) nimmt mit dem Alter ab:
60-69-Jahrige (64%), 70-79-Jahrige (53%), ab 80-Jahrige (50%). Dennoch bleibt sie in allen Altersgruppen
die haufigste Beziehungsform. Der Anteil Verwitweter steigt mit zunehmendem Alter deutlich an (60-69: 5%,
70-79: 14%, 80+: 29%). Feste Beziehungen ohne Trauschein oder eingetragene Partnerschaft sind bei den
60-69-Jahrigen (13%) und 70-79-Jahrigen (14%) signifikant haufiger als bei den ab 80-Jahrigen (6%).
Bildung: Personen mit hoher Bildung sind haufiger in einer festen Beziehung ohne Trauschein oder
eingetragene Partnerschaft (15%) als Personen mit tieferem/mittlerem Bildungsniveau (10%). Letztere sind
dagegen haufiger verwitwet (15%) als Personen mit hoher Bildung (8%), sowie haufiger ledig (9%) als
Personen mit hoher Bildung (5%).

Siedlungsart: Ledige Personen finden sich deutlich haufiger in der Stadt (12%) als in der Agglomeration
(6%) oder auf dem Land (5%).



Beziehungsdauer

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (1)
oder (2) beantwortet haben (derzeit in
einer festen Beziehung), Angaben in
Prozent N = 728
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Weniger als 1 Jahr | 1%

1 bis 5 Jahre 3%

3%

6 bis 10 Jahre

11 bis 20 Jahre

21 bis 40 Jahre 37%

Mehr als 40 Jahre

0%

Maochte ich nicht beantworten

0% 25% 50% 75%

Frage F1A - Wie lange sind Sie schon mit Ihrem derzeitigen Partner oder Ihrer derzeitigen Partnerin zusammen?

100%
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Beziehungsdauer

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (1)
oder (2) beantwortet haben (derzeit in
einer festen Beziehung), Angaben in
Prozent N = 728
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Beziehungsdauer

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (1)
oder (2) beantwortet haben (derzeit in
einer festen Beziehung), Angaben in
Prozent, N = 728
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Beziehungsdauer

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (1)
oder (2) beantwortet haben (derzeit in
einer festen Beziehung), Angaben in
Prozent N = 728
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Beziehungsdauer

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (1)
oder (2) beantwortet haben (derzeit in
einer festen Beziehung), Angaben in
Prozent N = 728
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Beziehungsstatus
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Frage F1A - Wie lange sind Sie schon mit Ihrem derzeitigen Partner oder lhrer derzeitigen Partnerin zusammen? .



Bezie h un g Sd auer Die Mehrheit ist in einer iiberaus langjahrigen Partnerschaft
Personen, die in einer festen Beziehung sind — verheiratet oder nicht, bzw. in eingetragener Partnerschaft
F1A oder nicht — befinden sich meist schon sehr lange in dieser Beziehung. Am haufigsten sind es mehr als 40

Jahre (46%), gefolgt von 21 bis 40 Jahren (37%). Deutlich seltener sind es 11 bis 20 Jahre (10%), und nur
je 3% befinden sich seit 6 bis 10 Jahren bzw. seit 1 bis 5 Jahren in ihrer Partnerschaft. Weniger als 1
Jahr sind es bei 1% der Befragten.

Unterschiede in den Subgruppen

* Geschlecht: Frauen sind signifikant haufiger seit mehr als 40 Jahren in ihrer Partnerschaft (50%) als
Manner (42%).

*  Alter: Bei 60-69-Jahrigen (55%) liegt die Beziehungsdauer signifikant haufiger bei 21 bis 40 Jahren als
bei 70-79-Jahrige (24%) und ab 80-Jahrige (10%); auch der Anteil der 70-79-Jahrigen liegt signifikant
hoher als bei den ab 80-Jahrigen. Umgekehrt verhalt es sich bei einer Beziehungsdauer von mehr als
40 Jahren: Hier sind die ab 80-Jahrigen (82%) signifikant haufiger vertreten als die 70-79-Jahrigen
(62%), und diese wiederum signifikant haufiger als die 60-69-Jahrigen (25%).

« Bildung: Personen mit tiefer/mittlerer Bildung sind signifikant haufiger seit mehr als 40 Jahren in ihrer
Partnerschaft (50%) als Personen mit hoher Bildung (38%).

« Beziehungsstatus: Personen, die nicht verheiratet oder in keiner eingetragenen Partnerschaft sind,
weisen signifikant haufiger eine Beziehungsdauer von weniger als 1 Jahr (3% vs. 0%), von 1 bis 5
Jahren (11% vs. 1%) von 6 bis 10 Jahren (12% vs. 2%) sowie von 11 bis 20 Jahren (28% vs. 6%) auf als
Verheiratete bzw. Personen in eingetragener Partnerschaft. Bei einer Beziehungsdauer von 21 bis 40
Jahren zeigt sich kein signifikanter Unterschied (38% vs. 37%). Umgekehrt sind Verheiratete bzw.
Personen in eingetragener Partnerschaft signifikant haufiger seit mehr als 40 Jahren in ihrer
Partnerschaft (54%) als nicht Verheiratete (7%).

© gfs-ziirich, Pro Senectute



Dauer seit
Verwitwung /
Trennung

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (4)
(verwitwet) oder (5) (geschieden/getrennt)
beantwortet haben, Angaben in Prozent,
N =217
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Frage F1B - Seit wann leben Sie ohne Ihren Partner bzw. Ihre Partnerin?
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50%

75%

100%
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Dauer seit
Verwitwung /
Trennung

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (4)
(verwitwet) oder (5) (geschieden/getrennt)
beantwortet haben, Angaben in Prozent,
N =217
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Dauer seit
Verwitwung /
Trennung

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (4)
(verwitwet) oder (5) (geschieden/getrennt)
beantwortet haben, Angaben in Prozent,
N =217
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Dauer seit
Verwitwung /
Trennung

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (4)
(verwitwet) oder (5) (geschieden/getrennt)
beantwortet haben, Angaben in Prozent,
N =217
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Dauer seit
Verwitwung /
Trennung

F1B

© gfs-ziirich, Pro Senectute

Die Mehrheit ist mehr als 10 Jahre verwitwet, geschieden oder getrennt

Die Mehrheit der Befragten, die zurzeit in keiner Beziehung ist (verwitwet, geschieden, getrennt) lebt
bereits seit mehr als 10 Jahren ohne Partner oder Partnerin (50%), gefolgt von 1 bis 5 Jahren (32%).
Deutlich seltener sind es 6 bis 10 Jahre (10%) oder weniger als 1 Jahr (8%).

Unterschiede in den Subgruppen

* Geschlecht: Frauen leben signifikant haufiger seit mehr als 10 Jahren ohne Partner (55%) als
Manner (35%). Manner sind hingegen signifikant haufiger seit weniger als 1 Jahr ohne Partnerin
(17%) als Frauen (4%).

* Alter: Ab 80-Jahrige (60%) leben am haufigsten seit mehr als 10 Jahren ohne Partner oder
Partnerin, gefolgt von den 70-79-Jahrige (49%) und den 60-69-Jahrige (38%).

« Beziehungsstatus: Personen, die verwitwet sind, leben signifikant haufiger seit 1 bis 5 Jahren
ohne Partner oder Partnerin (43%) als Personen, die geschieden oder getrennt sind (15%).
Umgekehrt leben Geschiedene bzw. Getrennte signifikant haufiger seit mehr als 10 Jahren
ohne Partner oder Partnerin (69%) als Verwitwete (39%).



Partnerschaftswunsch

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (4),
(5) oder (6) beantwortet haben (derzeit in
keiner Beziehung), Angaben in Prozent N =
300
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Partnerschaftswunsch

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (4),
(5) oder (6) beantwortet haben (derzeit in
keiner Beziehung), Angaben in Prozent, N =
300
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Partnerschaftswunsch

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (4),
(5) oder (6) beantwortet haben (derzeit in
keiner Beziehung), Angaben in Prozent N =
300
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Partnerschaftswunsch

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit (4),
(5) oder (6) beantwortet haben (derzeit in
keiner Beziehung), Angaben in Prozent, N =
300
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Pa rtnerschaftswu nSCh Wunsch nach neuer Partnerschaft ist nicht sonderlich ausgepragt

Rund die Halfte der Befragten, die derzeit in keiner Beziehung sind (verwitwet, geschieden, getrennt, oder
ledig), wiinscht sich grundsétzlich keine neue romantische Partnerschaft (49%). Weitere 29% wiinschen
sich aktuell keine, schliessen es aber nicht grundsatzlich aus. Insgesamt dussert ein Flinftel dieser
Personengruppe einen Wunsch nach einer romantischen Partnerschaft (21%), davon 16% etwas und 5%
sehr.

FiC

Unterschiede in den Subgruppen

* Geschlecht: Manner wiinschen sich signifikant haufiger sehr eine neue Partnerschaft (10%) als Frauen
(2%). Frauen sagen dagegen signifikant haufiger, dass sie sich grundsatzlich keine neue Partnerschaft
wunschen (52%) als Manner (43%).

« Alter: Ab 80-Jahrige sagen haufiger, dass sie sich grundsatzlich keine neue Partnerschaft wiinschen
(60%), als 70-79-Jahrige (51%) und 60-69-Jahrige (38%).

« Bildung: Personen mit tiefer/mittlerer Bildung sagen signifikant haufiger, dass sie sich grundsatzlich
keine neue Partnerschaft wiinschen (54%), als Personen mit hoher Bildung (32%). Personen mit hoher
Bildung sagen dagegen signifikant haufiger, dass sie aktuell keine Partnerschaft wiinschen, es aber
nicht grundsatzlich ausschliessen (40%), als Personen mit tiefer/mittlerer Bildung (25%).
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GewUlnschte Form
einer neuen
Partnerschaft

Filter: Nur an Personen, die Frage Tc mit
(1) oder (2) beantwortet haben
(Partnerschaftswunsch vorhanden),
Angaben in Prozent, N = 62
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Freizeit und Reisen

Dauerhafte Partnerschaft mit gemeinsamem Haushalt

Weiss ich noch nicht 5%

0% 25%

Frage F1D - Wenn Sie an eine neue Partnerschaft denken, welche Form ware fir Sie ideal?

50%

75%

100%
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GewUlnschte Form
einer neuen
Partnerschaft

Filter: Nur an Personen, die Frage Tc mit
(1) oder (2) beantwortet haben
(Partnerschaftswunsch vorhanden),
Angaben in Prozent, N = 62

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Dauerhafte Partnerschaft mit 45%

foushltn -

Haushalten 44%
24%

Freundschaftlich-romantische Beziehung fur

Freizeit und Reisen
44%

Dauerhafte Partnerschaft mit 29%
gemeinsamem
Haushalt IS%
2%

Weiss ich noch nicht
I 7%

0% 25% 50% 75%

Frage F1D - Wenn Sie an eine neue Partnerschaft denken, welche Form ware fir Sie ideal?

100%

Geschlecht
mannlich

M weiblich
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GewUlnschte Form
einer neuen
Partnerschaft

Filter: Nur an Personen, die Frage Tc mit
(1) oder (2) beantwortet haben
(Partnerschaftswunsch vorhanden),
Angaben in Prozent, N = 62

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Dauerhafte Partnerschaft mit %

getrennten

Haushalten _32%

45%

17%
Freundschaftlich-romantische Beziehung fir
© Bezenue U N
Freizeit und Reisen

Dauerhafte Partnerschaft mit er%
gemeinsamem l
Haushalt -
14%
7%
Weiss ich noch nicht . 6%
0%
0% 25% 50% 75%

Frage F1D - Wenn Sie an eine neue Partnerschaft denken, welche Form ware fir Sie ideal?

100%

Alter

60-69
| 70-79

® 80+
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) Beziehungsstatus
G.eWU nsc h te FO i Dauerhaftg e keine Bez,, verwitwet
einer neuen Partnerschaft mit _ 37% ¥ keine Bez., gesch./getrennt

getrennten

Partnerschaft Haushaiten | > BN

Filter: Nur an Personen, die Frage Tc mit

(1) oder (2) beantwortet haben Freundschaftlich- 40%
(Partnerschaftswunsch vorhanden), romantische
Angaben in Prozent, N = 62 _ 7%

Beziehung fiir

Freizeit und Reisen - 21%

4%

Dauerhafte
Partnerschaft mit 20%

gemeinsamem Haushalt _35%

5%
Weiss ich noch nicht l 5%

s

0% 25% 50% 75% 100%

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter Frage F1D - Wenn Sie an eine neue Partnerschaft denken, welche Form ware fur Sie ideal?
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GeWU NSC hte FO m Wunschform: Dauerhaft aber mit getrennten Haushalten

ei ner neuen Die Personen, die einen Partnerschaftswunsch ausgedriickt haben (n = 62), wiirden sich am
haufigsten eine dauerhafte Partnerschaft mit getrennten Haushalten wiinschen (44%), gefolgt

Pa rtnerschaft ('] /2) von einer freundschaftlich-romantischen Beziehung fiir Freizeit und Reisen (35%). Eine
dauerhafte Partnerschaft mit gemeinsamem Haushalt m&chten deutlich weniger (16%), 5%
F1D wissen es noch nicht.

Unterschiede in den Subgruppen

» Geschlecht: Manner wiinschen sich signifikant haufiger eine dauerhafte Partnerschaft mit
gemeinsamem Haushalt (29%) als Frauen (5%). Bei Mannern ist die dauerhafte Partnerschaft mit
getrennten Haushalten dennoch die dominierende Wunschvorstellung (45%), bei Frauen ist
diese Form gleich haufig genannt (44%) wie eine freundschaftlich-romantische Beziehung fiir
Freizeit und Reisen (ebenfalls 44%).

© gfs-ziirich, Pro Senectute



GeWU ﬂSChte FO 'Mm Unterschiede in den Subgruppen

. « Alter: Beim Alter zeigen sich zwar keine signifikanten Unterschiede, jedoch lassen sich
€iner neuen Tendenzen erkennen. Diese sind aufgrund der bereits kleinen Gesamtbasis (n = 62) und der noch

Pa rtnerschaft (2/2) kleineren Fallzahlen in den Altersgruppen mit Vorsicht zu interpretieren. Bei den 60-69-Jahrigen
ist die dauerhafte Partnerschaft mit getrennten Haushalten klar die praferierte Variante (49%),).
F1D Bei den 70-79-Jahrigen sind es zwei etwa gleich dominierende Varianten: dauerhafte

Partnerschaft mit getrennten Haushalten (45%) und freundschaftlich-romantische Beziehung fir
Freizeit und Reisen (46%). Bei den ab 80-Jahrigen ist klar die freundschaftlich-romantische
Beziehung flr Freizeit und Reisen (53%) die praferierte Form. Insgesamt wird diese Form von den
alteren Altersgruppen (70-79: 46%, 80+: 53%) tendenziell haufiger genannt als von den 60-69-
Jahrigen (17%), wahrend sich Letztere in ihrem noch vergleichsweise jliingeren Alter eine
dauerhafte Partnerschaft mit gemeinsamem Haushalt noch eher vorstellen konnten (60-69: 27%,
70-79: 4%, 80+: 14%).

« Beziehungsstatus: Signifikante Unterschiede zeigen sich einzig bei der dauerhaften
Partnerschaft mit gemeinsamem Haushalt: Diese wird von Ledigen signifikant haufiger
gewlinscht (35%) als von Verwitweten (4%). Bei den lbrigen Formen — dauerhafte Partnerschaft
mit getrennten Haushalten sowie freundschaftlich-romantische Beziehung flr Freizeit und Reisen
ergeben sich zwischen den Beziehungsstatus-Gruppen keine signifikanten Unterschiede.

© gfs-ziirich, Pro Senectute



Grunde fur
Beziehungsende

Wir hatten uniiberbriickbare Differenzen 31

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (5)
(geschieden/getrennt) beantwortet
haben, Angaben in Prozent N = 87

Wir hatten uns auseinandergelebt

Wir hatten standig Streit 49

Untreue

Krankheit oder Personlichkeitsveranderung
67

Finanzielle oder berufliche Griinde

Eine neue Beziehung 75

g g

0

ES

25% 50% 75% 100%

B Wichtiger Grund ™ Weniger wichtiger Grund  Kein Grund B Maochte ich nicht beantworten

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter Fragen F1E_1 - F1E_7 - Denken Sie nun bitte an das Ende lhrer letzten ldngeren Beziehung: Bitte geben Sie bei den nachfolgenden moglichen
Grinden jeweils an, ob dieser fiir das Ende der Beziehung ein wichtiger Grund, ein weniger wichtiger Grund oder kein Grund war.



G I’U N d e fU r Wir hatten uns auseinandergelebt

Beziehungsende Total

)
B
-

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (5)
(geschieden/getrennt) beantwortet L
haben, Angaben in Prozent, N = 81 Geschlecht mannlich

weiblich

Bildung Tief & Mittel

Hoch

Siedlungsart Stadt

&

Agglomeration

n &
B .om

Land

~
|

~N

~nN

0

X

25% 50% 75% 100%

B Wichtiger Grund = Weniger wichtiger Grund ~ Kein Grund B Madchte ich nicht beantworten

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter Frage F1E_1 - Wir hatten uns auseinandergelebt ,
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G I’U N d e fU r Wir hatten uniberbriickbare Differenzen

Beziehungsende .

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (5)
(geschieden/getrennt) beantwortet Geschlecht
haben, Angaben in Prozent N = 87

mannlich 35

weiblich 29

Alter 60-69
70-79
80+

20

32

Bildung Tief & Mittel
Hoch

28
36

.

Siedlungsart Stadt 28

~ ~
LN |

w
~N

Agglomeration

Land

~
|

N

w

0%

n
¥
ES
wn
o
ES

75% 100%

B Wichtiger Grund = Weniger wichtiger Grund ~ Kein Grund B Madchte ich nicht beantworten

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter Frage F1E_2 - Wir hatten unlberbriickbare Differenzen "



G I’U N d e fU r Wir hatten standig Streit

Beziehungsende Total 49
Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (5) T _
(geschieden/getrennt) beantwortet Geschlecht mannlich &7
haben, Angaben in Prozent. N = 81 viciblich _ 50
Ater oo INEEENNEN

picung et o viver [T -
vocn IESI o

~J4

Siedungsart  sucr [EMETETT @

0% 25% 50% 75% 100%
B Wichtiger Grund = Weniger wichtiger Grund ~ Kein Grund B Madchte ich nicht beantworten

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter Frage F1E_3 - Wir hatten standig Streit
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Grunde fur
Beziehungsende

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (5)
(geschieden/getrennt) beantwortet
haben, Angaben in Prozent N = 87

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Untreue

ot IS . o
Geschlecht  mannlich [l 8 82
Arer coss T = ; 3
7075 | . 7
giung it i NS . o1
Siedlungsart stadt [ECHD 2 64
0% 25% 50% 75%

B Wichtiger Grund ™ Weniger wichtiger Grund

Frage F1E_4 - Untreue

Kein Grund B Mochte ich nicht beantworten

100%
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Grinde fur
Beziehungsende

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (5)
(geschieden/getrennt) beantwortet
haben, Angaben in Prozent N = 87

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Eine neue Beziehung

Total

Geschlecht mannlich

weiblich

Alter 60-69
70-79

80+

Bildung Tief & Mittel 17

Hoch

Stadt

Siedlungsart
Agglomeration

Land
0

ES

25%
B Wichtiger Grund ™ Weniger wichtiger Grund

Frage F1E_5 - Eine neue Beziehung

75 5|
75
.
. 1
69 4]
95
- £l
86
- s
79
78
50% 75% 100%

Kein Grund B Mochte ich nicht beantworten
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Grunde fur
Beziehungsende

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (5)
(geschieden/getrennt) beantwortet
haben, Angaben in Prozent N = 87

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Krankheit oder Persdnlichkeitsverdanderung

Geschlecht  mannlich [NNEL & 54

Aier oo-so NI .

gidung  Tiet Miel [N 53
och [ ECHIIINEE 7

Siedlungsart stadt [ &

0% 25% 50% 75% 100%
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B Wichtiger Grund = Weniger wichtiger Grund ~ Kein Grund B Madchte ich nicht beantworten

Frage F1E_6 - Krankheit oder Personlichkeitsveranderung "



Grunde fur

Beziehungsende

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit (5)
(geschieden/getrennt) beantwortet
haben, Angaben in Prozent N = 87

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Total

Geschlecht mannlich

weiblich

Alter 60-69
70-79
80+

Bildung Tief & Mittel
Hoch

Siedlungsart Stadt
Agglomeration

Land
0

B Wichtiger Grund ™ Weniger wichtiger Grund

Frage F1E_7 - Finanzielle oder berufliche Griinde

ES

25%

Finanzielle oder berufliche Griinde

73

50%

67

76

57
69

81

3

13
100%

LN

Kein Grund B Mochte ich nicht beantworten



Grunde fur

Beziehungsende

FTE

© gfs-ziirich, Pro Senectute

Trennungsgriinde: Auseinandergelebt und uniiberbriickbare Differenzen dominieren

Die Personen, die aktuell in keiner Beziehung sind, weil geschieden oder getrennt lebend (n = 81), wurden
nach der Wichtigkeit von gestlitzt abgefragten Trennungsgriinden gefragt. Am haufigsten als wichtiger
Grund fur das Ende der letzten langeren Beziehung genannt werden uniiberbriickbare Differenzen (47%)
und das Auseinanderleben (43%). Es folgen Untreue (30%) und standiger Streit (27%), sowie Krankheit
oder Personlichkeitsveranderung (26%) als wichtige Griinde. Deutlich seltener als wichtiger Grund
genannt werden finanzielle oder berufliche Griinde (14%) und eine neue Beziehung (16%).

Betrachtet man wichtige und weniger wichtige Griinde zusammen, zeigt sich ein ahnliches Bild:
Unuberbrickbare Differenzen (63%) und Auseinanderleben (60%) werden am haufigsten als Grund (in
irgendeiner Form) genannt, wahrend eine neue Beziehung (20%) am seltensten als Grund angegeben wird,
fur drei Viertel der Befragten (75%) war dies kein Grund fir die Trennung.

Unterschiede in den Subgruppen

Bei den meisten Trennungsgriinden zeigen sich keine signifikanten Unterschiede zwischen den
Subgruppen. Eine Ursache dafiir wird aber auch sein, dass diese Frage nur von 81 Personen beantwortet
werden konnte. Da es aber Tendenzen gibt, haben wir diese in den Grafiken dennoch dargestellt.

Drei Ausnahmen:

« Siedlungsart: Befragte landlicher Gebiete nennen das Auseinandergelebt-Sein signifikant haufiger
als wichtigen Trennungsgrund (78%) als jene in der Stadt (38%) oder Agglomeration (28%).

« Alter: Uniiberbriickbaren Differenzen werden von den 60-69-Jahrigen (65%) deutlich haufiger als
wichtiger Trennungsgrund thematisiert als von den ab 80-Jahrigen (25%); bei den 70-79-Jahrigen liegt
der Anteil mit 37% dazwischen.

* Geschlecht: Wahrend Frauen Untreue signifikant haufiger als wichtigen Trennungsgrund nennen (38%
vs. 9% bei Mannern), geben Manner umgekehrt signifikant haufiger an, dass Untreue kein Grund fiir
die Trennung war (82% vs. 52% bei Frauen).



Suchstrategie

Filter: Nur an Personen, die Frage 1c mit
(1) oder (2) haben (Partnerschaftswunsch
vorhanden) beantwortet haben, Angaben
in Prozent, Mehrtachnennungen méglich,
N =62

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Im Freundes- und Bekanntenkreis - 22%
In Vereinen, Clubs oder Kursen - 13%

Uber Online-Dating-Plattformen oder Apps . 9%

Bei organisierten Ausfligen, Reisen oder Anlassen
& z 4%

fur Alleinstehende
Uber soziale Medien wie Facebook oder Instagram I 3%
Anderes I 2%

Ich suche derzeit nicht aktiv 66%

Mochte ich nicht beantworten l 6%

0% 25% 50% 75%

Frage F1F - Wo oder wie suchen Sie derzeit nach Moglichkeiten, eine neue Partnerschaft zu finden?

100%

43



Suchstrategie

FIF

© gfs-ziirich, Pro Senectute

Die Mehrheit sucht derzeit nicht aktiv nach einer neuen Partnerschaft

Die Mehrheit der Personen mit Partnerschaftswunsch (n = 62) sucht derzeit nicht aktiv nach einer
neuen Partnerschaft (66%). Von den aktiven Suchstrategien wird am haufigsten der Freundes- und
Bekanntenkreis genannt (22%), gefolgt von Vereinen, Clubs oder Kursen (13%) und Online-
Dating-Plattformen oder Apps (9%). Organisierte Ausfliige, Reisen oder Anlasse fiir
Alleinstehende (4%), soziale Medien (3%) und andere Wege (2%) werden deutlich seltener
genannt.

Unterschiede in den Subgruppen
Es zeigen sich nur beim Alter signifikante Unterschiede:

* Alter: Mit zunehmendem Alter steigt der Anteil der Personen, die derzeit nicht aktiv suchen
(60-69: 45%; 70-79: 73%; 80+: 100%). Aufgrund der sehr kleinen Fallzahl (n=12 bei 80+) ist
dieser Wert jedoch mit Vorsicht zu interpretieren. Umgekehrt nutzen 60-69-Jahrige signifikant
haufiger Online-Dating-Plattformen oder Apps (20%) als 70-79-Jahrige (2%). Bei den ab 80-
Jahrigen sucht niemand mehr aktiv, auch nicht online.



Beziehungs-
anbahnung

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit
(1), (2) oder (3) beantwortet haben
(derzeit in einer festen oder
gelegentlichen Beziehung), Angaben in
Prozent N = 757

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Im Freundes- und Bekanntenkreis - 23%
Am Arbeitsplatz - 18%
In Vereinen, Clubs oder Kursen - 17%

Uber eine Online-Dating-Plattform oder App . 6%

Bei einem organisierten Ausflug, Reise oder Anlass
fur Alleinstehende

An einem Fest / an einer Party / an einem Konzert l 4%
In der Schule / Universitat etc. I 3%

In den Ferien / auf einer Reise I 3%

Im Dorf / der Nachbarschaft [ 3%

In einem Restaurant / in einer Bar I 3%

Uber Zeitungsinserate oder Annoncen l 2%

Beim Sport / Hobby l 2%

Durch Wiederaufnahme eines fritheren Kontakts I 2%

Andere Einzelnennungen . 7%

Mochte ich nicht beantworten I 2%
0% 25% 50%

Frage F2A_Ac - Wie haben Sie Ihren derzeitigen Partner oder Ihre derzeitige Partnerin kennengelernt?

75%

100%
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Beziehungs- 19% Beziehungsdauer
Im Freundes- und Bekanntenkreis [ 21% Weniger als 20 Jahre

anbahnun W 21 bis 40 Jahre
g -28% B Mehr als 40 Jahre

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit

(1), (2) oder (3) beantwortet haben 15%
(derzeit in einer festen oder Am Arbeitsplatz T 25%
gelegentlichen Beziehung), Angaben in - 15%
Prozent, N = 757
10%
In Vereinen, Clubs oder Kursen [0 17%
I 21
25%

Uber eine Online-Dating-Plattform oder App |2%
|1%

Bei einem organisierten Ausflug, Reise oder Anlass 12%
fur Alleinstehende Bs%

3%
An einem Fest / an einer Party / an einem Konzert |1%

He%

0% 25% 50% 75% 100%

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter Frage F2A_Ac - Wie haben Sie lhren derzeitigen Partner oder Ihre derzeitige Partnerin kennengelernt? :
4



Bezie h un g S- Kennenlernen: Freundeskreis vor Arbeitsplatz und Vereinen
an ba h nun Am haufigsten haben die Befragten, die in einer Beziehung sind (fest oder gelegentlich, n = 751)
g ihren derzeitigen Partner oder ihre Partnerin im Freundes- und Bekanntenkreis kennengelernt

(23%), gefolgt vom Arbeitsplatz (18%) und Vereinen, Clubs oder Kursen (17%). Deutlich seltener
genannt werden Online-Dating-Plattformen oder Apps (6%), organisierte Ausfliige, Reisen oder
Anlasse fiir Alleinstehende (4%) und das Kennenlernen in der an einem Fest / an einer Party / an
einem Konzert (4%). Die anderen Nennungen erzielen weniger als 4%.

F2A

Unterschiede in den Subgruppen

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurden nur Subgruppenunterschiede in der Beziehungsdauer
grafisch abgebildet.

* Geschlecht: Manner haben ihre Partnerin signifikant haufiger im Freundes- und Bekanntenkreis
kennengelernt (26%) als Frauen ihren Partner (20%).

*  Alter: Beim Online-Dating Uber eine Plattform oder App sind 60-69-Jahrige (8%) signifikant
haufiger vertreten als ab 80-Jahrige (1%). Die 70-79-Jahrigen liegen dazwischen (5%).

« Bildung: Personen mit hoher Bildung haben ihren Partner oder ihre Partnerin signifikant
haufiger in der Schule oder an der Universitat kennengelernt (6%) als Personen mit
tiefer/mittlerer Bildung (2%).

« Beziehungsdauer: Personen, die in einer weniger als 20 Jahren dauernden Beziehung sind,
lernten sich signifikant haufiger beim Online-Dating lber eine Plattform oder App kennen (25%)
als Personen, die in einer [anger andauernden Beziehung sind (21 bis 40 Jahre: 2%, mehr als 40
Jahre: 1%).

© gfs-ziirich, Pro Senectute



Beziehungs-
anbahnung

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit
(4), (5) oder (6) beantwortet haben
(derzeit in keiner Beziehung), Angaben in
Prozent N = 300

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Im Freundes- und Bekanntenkreis _ 23%

Am Arbeitsplatz [ 18%

In Vereinen, Clubs oder Kursen - 13%

Bei einem organisierten Ausflug, Reise oder Anlass . -
fur Alleinstehende

Uber eine Online-Dating-Plattform oder App . 5%
In der Schule / Universitat etc. ] 3%
Durch Wiederaufnahme eines fritheren Kontakts I 3%
Uber Zeitungsinserate oder Annoncen I 3%
An einem Fest / an einer Party / an einem Konzert l 2%
In einem Restaurant / in einer Bar | 2%
Beim Sport / Hobby l 1%
In den Ferien / auf einer Reise | 1%

Im Dorf / der Nachbarschaft | 1%

Andere Einzelnennungen [ &%

Mochte ich nicht beantworten - 11%
0% 25% 50%

Frage F2B_Ac - Wie haben Sie Ihren letzten Partner oder lhre letzte Partnerin kennengelernt?

75%

100%

48



Beziehungs-
anbahnung

F2B

© gfs-ziirich, Pro Senectute

Letztes Kennenlernen: Freundeskreis auch hier an erster Stelle

Am haufigsten haben die Befragten, die aktuell in keiner Beziehung sind (n = 300) ihren letzten
Partner oder ihre letzte Partnerin im Freundes- und Bekanntenkreis kennengelernt (23%), gefolgt
vom Arbeitsplatz (18%) und den Vereinen, Clubs oder Kursen (13%). Organisierte Ausfliige,
Reisen oder Anlasse fiir Alleinstehende (5%) und Online-Dating-Plattformen oder Apps (5%)
werden deutlich seltener genannt. Die anderen Nennungen erzielen weniger als 5%.

Unterschiede in den Subgruppen (nicht grafisch dargestelit)

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurden die Subgruppenunterschiede zu dieser Frage nicht grafisch
abgebildet.

* Geschlecht: Frauen haben die Person, mit der sie zuletzt eine Beziehung flhrten, signifikant
haufiger am Arbeitsplatz kennengelernt (23%) als Manner (9%). Umgekehrt haben Manner diese
Person signifikant haufiger Gber eine Online-Dating-Plattform oder App kennengelernt (11%) als
Frauen (3%).

+ Bildung: Personen mit hoher Bildung haben ihren letzten Partner oder ihre letzte Partnerin
signifikant haufiger Uber eine Online-Dating-Plattform oder App kennengelernt (12%) als
Personen mit tiefer/mittlerer Bildung (3%).



Beziehungs- s

zufriedenheit

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit
103 () () (e e R Soziale Bediirfnisse, also gemeinsame Aktivititen,

derzeit in einer festen oder 2 2 . . 5. i
;e/egem‘//'ch en Beziehung), Angaben in Gesprache und das Gefiihl, nicht allein zu sein

Prozent N = 757

4.5

Emotionale Bedurfnisse, also das Gefiihl,

verstanden, unterstiitzt und geschatzt zu werden ~ A 4.4

0% 25% 50% 75% 100%

1 =Sehrschlecht @ 2 m 3 W 4 W 5=Sehrgut ® Mochte ich nicht beantworten

Fragen F3_1 - F3_2 - Sie sehen nun zwei Bereiche von Bedurfnissen. Bitte geben Sie jeweils an, wie gut |hr Partner oder
© gfs-zdirich, Beziehungen im Alter Ihre Partnerin Ihre BedUrfnisse in diesem Bereich erfullt. 50



Beziehungs-
zufriedenheit

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit
(1), (2) oder (3) beantwortet haben
(derzeit in einer festen oder
gelegentlichen Beziehung), Angaben in
Prozent N = 757

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Soziale Bediirfnisse

Mw

4.5

Netto-HH- . 4000 Fr. 2 42
Einkommen |

4001 - 6000 Fr. 3 4.4

6001 - 9000 Fr. 4.5

uber 9000 Fr. 4.7

0% 25% 50% 75% 100%

1 =Sehrschlecht @ 2 W 3 ® 4 W 5=Sehrgut ® Mochte ich nicht beantworten

Frage F3_2 - Soziale BedUrfnisse, also gemeinsame Aktivitaten, Gesprache und das Gefihl, nicht allein zu sein .



Erflllung
BedUrfnisse

Filter: Nur an Personen, die Frage 1 mit
(1), (2) oder (3) beantwortet haben
(derzeit in einer festen oder
gelegentlichen Beziehung), Angaben in
Prozent N = 757

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Soziale Bediirfnisse

Beziehungsstatus feste Bez., verheiratet 2

feste Bez., unverheiratet

gelegentliche Bez. 6

0% 25% 50% 75% 100%

1 =Sehrschlecht @ 2 m 3 ® 4 W 5=Sehrgut ® Mochte ich nicht beantworten

Frage F3_2 - Soziale Bedurfnisse, also gemeinsame Aktivitaten, Gesprache und das Gefihl, nicht allein zu sein

Mw

4.5

4.5

4.5

4.0
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Beziehungs-
zufriedenheit

Filter: Nur an Personen, die Frage T mit
(1), (2) oder (3) beantwortet haben
(derzeit in einer festen oder
gelegentlichen Beziehung), Angaben in
Prozent N = 757

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Emotionale Bediirfnisse

Mw
Total | 4.4
Geschlecht mannlich | 4.5
weiblich 2 4.3
Netto-HH- . 4000 ¢r. [ 43
Einkommen ,
4001 - 6000 Fr. 25 4.3
[l
6001 - 9000 Fr. ", 4.5
tiber 9000 Fr. 4.6

0% 25% 50% 75% 100%

1 =Sehrschlecht @ 2 W 3 ® 4 W 5=Sehrgut ® Mochte ich nicht beantworten

Frage F3_1 - Emotionale Bedurfnisse, also das Geflihl, verstanden, unterstiitzt und geschatzt zu werden ,
5



Beziehungs-
zufriedenheit

F3

© gfs-ziirich, Pro Senectute

Soziale und emotionale Bediirfnisse werden mehrheitlich sehr gut erfiillt

Die Befragten wurden gebeten, auf einer Skala von 1 ("sehr schlecht") bis 5 ("sehr gut") zu bewerten, wie
gut ihr Partner oder ihre Partnerin ihre Bedrfnisse erfullt.

Die grosse Mehrheit vergibt dabei gute bis sehr gute Werte. Bei den emotionalen Bediirfnissen (Geflihl,
verstanden, unterstiitzt und geschatzt zu werden) vergeben 89% die Werte "eher gut" (32%) oder "sehr
gut" (57%) (Mittelwert 4.4). Bei den sozialen Bediirfnissen (gemeinsame Aktivitaten, Gesprache, nicht
allein zu sein) liegt dieser Anteil mit 90% ahnlich hoch ("eher gut" 29% bzw. "sehr gut" 61%; Mittelwert 4.5).

Unterschiede in den Subgruppen

Geschlecht: Bei den emotionalen Bedrfnissen bewerten Manner die Erfillung durch ihre Partnerin
signifikant besser (MW 4.5) als Frauen die Erfillung durch ihren Partner (MW 4.3). Bei den sozialen
Bedurfnissen zeigt sich zwischen den Geschlechtern kein signifikanter Unterschied (MW je 4.5).

HH-Einkommen: Bei beiden Bedurfnisbereichen gilt: Je héher das Haushaltseinkommen, desto besser
die Bewertung. Personen mit einem Haushaltseinkommen tber CHF 9'000 bewerten die Erfillung ihrer
emotionalen Bedurfnisse (MW 4.6) signifikant besser als Personen mit einem Einkommen bis CHF 4'000
(MW 4.3) oder zwischen CHF 4'001 und 6'000 (MW 4.3). Bei den sozialen Bedurfnissen zeigt sich
dasselbe Muster: Personen mit einem Einkommen tber CHF 9'000 (MW 4.7) bewerten die Erfillung
signifikant besser als Personen mit einem Einkommen bis CHF 4'000 (MW 4.2) oder zwischen CHF 4'001
und 6'000 (MW 4.4).

Beziehungsstatus: Bei den sozialen Bedurfnissen bewerten Personen in einer festen Beziehung,
verheiratet oder unverheiratet, die Erfillung signifikant besser (MW je 4.5) als Personen in einer
gelegentlichen Beziehung (MW 4.0).



Einsamkeit

Angaben in Prozent N = 1051

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Wie oft haben Sie das Gefihl, dass lhnen

Gesellschaft fehlt? L
Wie oft fiihlen Sie sich von anderen isoliert? 76
Wie oft fuhlen Sie sich ausgeschlossen? 78
0% 25% 50% 75% 100%

Fast nie ™ Manchmal ™ Haufig M Mochte ich nicht beantworten

Fragen F5_1 - F5_3 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Geflihle auf
Sie zutreffen. .



Einsamkeit

Angaben in Prozent N = 1051

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Total

Alter 60-69

70-79

80+

Sprachregion D-CH

W-CH

I-CH

Netto-HH- o 1000 ¢r.
Einkommen

4001 - 6000 Fr.
6001 - 9000 Fr.
tiber 9000 Fr.

Siedlungsart Stadt
Agglomeration
Land

Frage F5_1 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte
zutreffen. Wie oft haben Sie das Gefiihl, dass Ihnen Gesellschaft fehlt

Wie oft haben Sie das Gefiihl, dass lhnen Gesellschaft fehit?

63
66
64
56

66
54
72

55
62
74
57
66
66

25%

g

75%

100%

Fast nie ® Manchmal ™ H3ufig ® Machte ich nicht beantworten

geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Geflihle auf Sie

56



Einsamkeit

Angaben in Prozent N = 1051

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Wie oft haben Sie das Gefiihl, dass Ihnen Gesellschaft fehlt?

Total 63
Beziehungsstatus feste Bez., verheiratet 69
feste Bez., unverheiratet 64
gelegentliche Bez. 46
keine Bez., verwitwet 51
keine Bez., gesch./getrennt 54
keine Bez., ledig 54
0% 25% 50% 75% 100%

Fast nie ® Manchmal ™ H3ufig W Maochte ich nicht beantworten

Frage F5_1 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Geflihle auf Sie
zutreffen. Wie oft haben Sie das Gefiihl, dass Ihnen Gesellschaft fehlt?

57



E| NsSam ke it Wie oft haben Sie das Gefiihl, dass Ihnen Gesellschaft fehit?

Angaben in Prozent N = 1051

Total 63

Wunsch nach Partnerschaft Ja 31

Nein

0% 25% 50% 75% 100%

Fast nie ® Manchmal ™ H3ufig ® Machte ich nicht beantworten

Frage F5_1 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Geflihle auf Sie
© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter zutreffen. Wie oft haben Sie das Gefiihl, dass Ihnen Gesellschaft fehlt? -



Einsamkeit

Angaben in Prozent N = 1051

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Wie oft fiihlen Sie sich ausgeschlossen?

Total 78
Netto-HH- o 4000 Fr. 66
Einkommen
4001 - 6000 Fr. 76
6001 - 9000 Fr. 81
tiber 9000 Fr. 88
Siedlungsart Stadt 74
Agglomeration 81
Land 79
0% 25% 50% 75% 100%

Fast nie ® Manchmal ™ H3ufig ® Machte ich nicht beantworten

Frage F5_2 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Geflihle auf Sie

zutreffen. Wie oft fuhlen Sie sich ausgeschlossen? -



Einsamkeit

Angaben in Prozent N = 1051

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Wie oft fiihlen Sie sich ausgeschlossen?

Total 78
Beziehungsstatus feste Bez., verheiratet 82
feste Bez., unverheiratet 79

gelegentliche Bez. 68
keine Bez., verwitwet 80

keine Bez., gesch./getrennt 61
keine Bez., ledig 71
0% 25% 50% 75% 100%

Fast nie ® Manchmal ™ H3ufig W Mochte ich nicht beantworten

Frage F5_2 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Geflihle auf Sie
zutreffen. Wie oft fuhlen Sie sich ausgeschlossen?

60



EI nsam k e it Wie oft fiihlen Sie sich von anderen isoliert?

Angaben in Prozent N = 1051 Total 76 -
Sprachregion D-CH 80 v B
NettoHH s 4000 o8
Einkommen
6001 - 9000 Fr. 80 -1z B
iiber 9000 Fr. 86 -
Siedlungsart Stadt 68 = H
Agglomeration 82 _
0% 25% 50% 75% 100%

Fast nie ® Manchmal ™ H3ufig ® Machte ich nicht beantworten

Frage F5_3 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Gefiihle auf Sie

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter zutreffen. Wie oft fihlen Sie sich von anderen isoliert? .



Einsamkeit

Angaben in Prozent N = 1051

© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter

Total

Beziehungsstatus feste Bez., verheiratet

feste Bez., unverheiratet

gelegentliche Bez.

keine Bez., verwitwet

keine Bez., gesch./getrennt

keine Bez., ledig

Wie oft fiihlen Sie sich von anderen isoliert?

76

79

76

76

25% 50% 75% 100%

Fast nie ® Manchmal ™ H3ufig W Mochte ich nicht beantworten

Frage F5_3 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Gefiihle auf Sie

zutreffen. Wie oft fihlen Sie sich von anderen isoliert?

62



EI nsam ke I + Wie oft fiihlen Sie sich von anderen isoliert?

Angaben in Prozent N = 1051

Total 76
Dauer ohne Beziehung Weniger als 6 Jahre 80
6 Jahre und Mehr 67
0% 25% 50% 75% 100%

Fast nie ® Manchmal ™ H3ufig ® Machte ich nicht beantworten

Frage F5_3 - Sie sehen nun drei Fragen zum Thema Einsamkeit. Bitte geben Sie jeweils an, wie haufig die folgenden Gefiihle auf Sie
© gfs-ziirich, Beziehungen im Alter zutreffen. Wie oft fihlen Sie sich von anderen isoliert? -



Einsamkeit (1/2)

F5

© gfs-ziirich, Pro Senectute

Einsamkeit ist fiir die Mehrheit selten, fiir einen Teil der Befragten dennoch Realitat

Bei allen drei abgefragten Dimensionen von Einsamkeit gibt die Mehrheit der Befragten an, das
jeweilige Geflihl "fast nie" zu erleben: Gesellschaft zu vermissen (63%), sich ausgeschlossen zu
flihlen (78%) oder sich von anderen isoliert zu fiihlen (76%). Am ehesten kommt es noch vor, dass
der Befragten Gesellschaft fehlt, hier geben 30% "manchmal” und 6% "haufig" an.

Unterschiede in den Subgruppen

Alter: Mit zunehmendem Alter fehlt den Befragten tendenziell haufiger Gesellschaft (haufig: 60—
69: 5%, 70-79: 4%, 80+: 9%) und sie flhlen sich eher ausgeschlossen (fast nie: 60-69: 80%, 70-79:
79%, 80+: 73%).

HH-Einkommen: Bei allen drei Dimensionen gilt: Je héher das Haushaltseinkommen, desto
seltener wird Einsamkeit erlebt. Der Anteil "fast nie" steigt bei "Gesellschaft fehlt" von 55% (bis
CHF 4'000) auf 74% (tber CHF 9'000), bei "ausgeschlossen fiihlen" von 66% auf 88%, und bei
“isoliert flihlen" von 68% auf 86%.

Sprachregion: In der Deutschschweiz und italienischen Schweiz kommt Einsamkeit tendenziell
seltener vor als in der Westschweiz. Bei "Gesellschaft fehlt" geben in der Westschweiz nur 54%
"fast nie" an, gegeniliber 66% (D-CH) und 72% (I-CH). Auch beim Geflihl der Isolation liegt die

Westschweiz mit 63% ("fast nie") deutlich unter D-CH (80%) und I-CH (81%).



Einsamkeit (2/2)

F5

© gfs-ziirich, Pro Senectute

Unterschiede in den Subgruppen

Siedlungsart: In der Stadt wird Einsamkeit tendenziell haufiger erlebt als in Agglomeration oder
auf dem Land. Bei "Gesellschaft fehlt" liegt "fast nie" in der Stadt bei 57% gegentiber 66% in
Agglomeration und Land. Bei "isoliert fihlen" ist der Unterschied noch deutlicher: Stadt 68% vs.
Agglomeration 82% und Land 75%.

Beziehungsstatus: Personen in einer festen Beziehung, verheiratet oder in eingetragener
Partnerschaft, geben bei allen drei Dimensionen signifikant haufiger "fast nie" an als bestimmte
Gruppen ohne feste Beziehung: bei "Gesellschaft fehlt" (69%) haufiger als Verwitwete (51%), bei
"ausgeschlossen flihlen" (82%, ebenso Verwitwete mit 80%) haufiger als Geschiedene bzw.
Getrennte (61%), und bei "isoliert flihlen" (79%) haufiger als Geschiedene bzw. Getrennte (63%).
Umgekehrt geben Verwitwete signifikant haufiger an, sich "haufig" einsam zu fihlen im Sinne
von "“fehlender Gesellschaft" (11% vs. 3% bei Verheirateten), Geschiedene bzw. Getrennte geben
signifikant haufiger an, sich "haufig" ausgeschlossen zu fihlen (9% vs. 1% bei Verheirateten) und
Ledige geben signifikant haufiger an, sich "haufig" isoliert zu fihlen (10% vs. 2% bei
Verheirateten).

Wunsch nach Partnerschaft: Personen mit Partnerschaftswunsch geben signifikant haufiger an,
dass ihnen "manchmal” (52%) oder "haufig" (17%) "Gesellschaft fehlt", als Personen ohne diesen
Wunsch ("manchmal”: 33%; "haufig": 8%). Letzteren fehlt umgekehrt signifikant haufiger "fast
nie" "Gesellschaft" (60% gegenliber 31%).

Dauer ohne Beziehung: Personen, die seit weniger als 6 Jahren ohne Beziehung sind, geben

signifikant haufiger an, sich "fast nie" “isoliert zu fihlen, (80%), als Personen, die seit 6 Jahren
und mehr ohne Beziehung sind (67%).
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