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Soziokulturelle Methoden, um ältere Menschen in vulnerablen 
Lebenssituationen zu erreichen

Kursleitung 

Nicole Tschäppät 
Soziokulturelle Animatorin FH 
Initiantin und ehemalige Geschäftsleiterin, Fundus Basel 
Gastdozentin, Hochschule Luzern – Soziale Arbeit 
Zentrumsleiterin, Quartierzentrum Iselin, Basel  

Esther Hodel 
Soziokulturelle Animatorin FH 
Dienststelle Soziokultur, Stadt Wädenswil «Alt werden ist nicht für Feiglinge.» 

Zielgruppe 
In der Altersarbeit tätige Fachpersonen und aktive Freiwillige sowie am Thema interessierte externe Fach-
personen. Personen, die offen sind, neue Methoden in ihren (Berufs-)Alltag zu integrieren.  

Kursziele 
Die Teilnehmenden… 

• kennen die erschwerten Lebensbedingungen von schwer erreichbaren älteren Seniorinnen und Se-
nioren in vulnerablen Lebenssituationen.

• kennen die Herausforderungen von Freiwilligen im dritten Lebensalter in der Arbeit mit Menschen
im vierten Lebensalter.

• kennen soziokulturelle Methoden, mit welchen vor allem ältere Seniorinnen und Senioren in vul-
nerablen Lebenssituationen erreicht können.

• lernen aus den Erfahrungen von bewährten soziokulturellen Projekten, welche Zugang zu älteren
und vulnerablen Menschen ermöglichen.

Kursinhalte 

Im Kurs werden Sie insbesondere von bewährten soziokulturellen «good practice» Projekten inspiriert, die 
Wege gefunden haben, den Zugang zu und die Arbeit mit älteren Seniorinnen und Senioren in vulnerablen 
Lebenssituationen zu ermöglichen. Sie erhalten die Gelegenheit, sich mit neuen Methoden und Ansätzen 
auseinanderzusetzen und diese mit Ihrer Arbeit in Verbindung zu bringen. Darüber hinaus wird den Teilneh-
menden die Gelegenheit geboten, ihre Erfahrungen innerhalb der Gruppe auszutauschen. 

Datum 
Donnerstag, 21. November, bis Freitag, 22. November 2024, 9.15 bis 17 Uhr 

Ort 
Foyer St Anton, Klosbachstrasse 36, 8032 Zürich 

Kosten 

Pro Senectute Schweiz übernimmt die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden und 
aktiven Freiwilligen von Pro Senectute Organisationen. Externen Teilnehmenden  
verrechnen wir einen Unkostenbeitrag von 250 Franken pro Tag.  

Vorbereitungs- und/oder Zusatzmaterial 
• https://www.srf.ch/audio/regionaljournal-basel-baselland/fundus-kuemmert-sich-um-alte-men-

schen-die-unsichtbar-sind?partId=12086177

• https://www.sozialinfo.ch/dossiers/aufsuchende-altersarbeit-ein-pionierprojekt-mit-nationaler-aus-
strahlung

Hier direkt anmelden! 
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