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Liebe Leserschaft

Pro Senectute Schweiz

Nur ein paar Schritte zum Badezimmer,
doch die Hausschuhe bleiben am Teppich
im Gang hangen. Oder ein kurzer Moment
der Unaufmerksamkeit und schon steht
die Wohnung in Brand. Fir Seniorinnen
und Senioren kdonnen die vertrauten vier
Wande zum Gefahrenherd werden. Doch
nur wer sich sicher fuhlt, kann selbstbe-
stimmt und autonom leben.

In dieser Ausgabe des Psinfo gehen wir
den Gefahren nach, die zu Hause lauern
kdnnen. Gemeinsam mit der Beratungs-
stelle fur Brandverhiitung BFB sensibi-
lisieren wir dltere Menschen und ihre
Angehorigen fur Brandrisiken. Mit der
Beratungsstelle fiir Unfallverhlitung BFU
sprechen wir dartiber, wie Stiirze daheim
passieren und wie sie verhindert werden
kdnnen. Zudem blicken wir hinter die
Kulissen von Schutz & Rettung Ziirich:
Zwei Rettungskrafte berichten, wie sie in
Noteinsdatzen mit Seniorinnen und Senio-
ren umgehen.

Pro Senectute unterstiitzt dltere Menschen
und ihre Nahestehenden, Stolpersteine
im hduslichen Umfeld aus dem Weg zu
rdumen. Mit Beratungen zu Hilfsmitteln
und Wohnungsanpassungen sorgen wir
daftir, dass Komfort und Sicherheit
gewdhrleistet bleiben. Ganz im Sinne
unserer Vision: Seniorinnen und Senioren
sollen moglichst lange und in guter
Lebensqualitat zu Hause leben kénnen.

Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche -
und vor allem sichere - Adventszeit.
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Schwerpunkt

Ein Augenblick der Unachtsamkeit und die Wohnung steht in Flammen.
Besonders fiir dltere Menschen kann ein Feuer zur tédlichen Gefahr wer-
den. Altersbedingte Einschriankungen erschweren im Ernstfall die
Flucht. Pro Senectute Schweiz und die Beratungsstelle fiir Brandver-
hiitung BFB engagieren sich deshalb gemeinsam, um Seniorinnen und
Senioren besser vor Brandgefahren zu schiitzen.

Von Daniel R66sli, Bereichsleiter der Beratungsstelle fiir Brandverhtitung BFB,

und Céline Kénig, Pro Senectute Schweiz

In der Schweiz brennen jedes Jahr rund 11000 Gebdude. Dabei verlie-
ren viele Menschen ihr Leben und noch mehr werden verletzt. Der jdhr-
liche Sachschaden belduft sich auf circa 330 Millionen Franken. Oft
genugt ein kurzer Moment der Unachtsamkeit und ein Feuer entfacht.
Alarmierend ist: Altere Menschen sind besonders stark gefahrdet, Op-
fer eines Gebdudebrands zu werden. Bereits ab dem Pensionsalter
steigt das Risiko markant an, bei einem Gebdudebrand zu sterben.
Ménner sind dabei deutlich starker betroffen als Frauen. Bei Personen
Uber 80 Jahre ist die Gefahr gar um ein Mehrfaches hoher verglichen
mit der restlichen Bevélkerung (siehe Grafik).

Eine explosive (Gefahren-)Mischung

Wenn in der Wohnung Feuer ausbricht, zdhlt jede Sekunde. Doch mit
zunehmendem Alter verdndert sich die Wahrnehmung und die Reak-
tionsfahigkeit lasst oft nach. Geruchs-, Seh- und Hérsinn werden
schwacher und kénnen durch Medikamente zusatzlich beeintrachtigt
werden. Dadurch kommt es vor, dass Seniorinnen und Senioren Warn-
signale wie Rauch, Hitze oder den Alarm des Rauchmelders verzdgert
wahrnehmen.

Geistige Verdnderungen spielen ebenfalls eine Rolle: Altere Menschen
brauchen mehr Zeit, um eine Gefahrensituation richtig einzuschatzen.
Dadurch reagieren viele im Brandfall unsicher. Wer nur langsam gehen
kann oder auf eine Gehbhilfe angewiesen ist, braucht zudem deutlich
langer, um aus einem brennenden Gebdude zu fliehen. Besonders pre-
kar ist ein Brandfall fur allein lebende Personen, die keinen Rauch-
melderinstalliert haben. Brdnde bleiben in solchen Féllen haufig lange
unbemerkt. Unter solchen Bedingungen fallt es Seniorinnen und
Senioren schwer, sich selbst in Sicherheit zu bringen.

Nicht zuletzt unterschatzen viele dltere Menschen die Brandgefahr.
Diese gefahrliche Kombination aus korperlichen und geistigen Ein-
schrankungen sowie einer mangelnden Gefahreneinschatzung macht
deutlich: Es braucht mehr Aufklarung und Pravention, um Gebdude-
brande bei dlteren Menschen zu verhindern und ihre Sicherheit zu
Hause zu erhohen.



Sterberisiko durch Gebdaudebrand
nach Alter und Geschlecht
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Grafik: eigene Darstellung auf Basis der Angaben der Beratungsstelle fiir Brandverhiitung BFB
Quelle: Personenrisiken aus Brand, Recherche fiir die Spurgruppe BSV 2026 der VKF

Das durchschnittliche Risiko, bei einem Gebdudebrand zu sterben, liegt in der Grafik bei 1 (roter Strich). Total erfasste Personen: 729;

Zeitraum 1991-2020; ganze Schweiz.

Prévention - der beste Feuerloscher

Uber alle Altersstufen hinweg entstehen viele Gebiude-
brande durch elektrische Gerdte - sei es durch falsche Be-
dienung oder technische Mangel. Um diesen Gefahren vor-
zubeugen, sind technische Vorkehrungen sowie umsichtiges
Verhalten zentral. Seniorinnen und Senioren kénnen viel zur
eigenen Sicherheit beitragen, indem sie

\
[ 0.3

elektrische Gerate regelmassig von Fachpersonen
Uberprifen lassen,

8 defekte elektrische Gerdte umgehend ersetzen,

& moderne Apparate mit integrierten Sicherheitsfunktio-
nen verwenden - etwa bei Kochherden, Wasserkochern
oder beim Biigeleisen

® und Rauchmelderin Wohn- und Schlafzimmern
installieren.

Auch offene Feuerquellen wie Kerzen oder Zigaretten sollten
in der Wohnung moglichst vermieden werden. Ein wachsa-
mes Umfeld ist ebenso wichtig, um potenzielle Brandgefah-
ren frithzeitig zu erkennen und zu vermeiden. Angehdrige,
Freunde und Nachbarinnen kénnen auf veraltete oder de-
fekte Gerate hinweisen, bei deren Ersatz unterstiitzen und
bei der Installation von Rauch- und Hitzemeldern helfen.

Gemeinsam lasst sich so das Brandrisiko deutlich verrin-
gern.

Zusammen im Einsatz

Um die Sicherheit dlterer Menschen im Alltag zu erhéhen,
haben die Beratungsstelle fur Brandverhiitung BFB und
Pro Senectute Schweiz Anfang 2025 eine Kooperation ge-
startet. Gemeinsam sensibilisieren sie die dltere Bevolke-
rung und ihre Bezugspersonen fur Brandrisiken in den eige-
nen vier Wanden. Ziel der Zusammenarbeit ist es, sie Uber
wichtige Schutzmassnahmen zu informieren. Entstanden
sind bereits kostenlose Informationsmaterialien - darunter
eine Ratgeber-Broschire sowie Videos in den sozialen Me-
dien zur sicheren Haushaltsfihrung. Die Initiative mochte
das Selbstvertrauen alterer Menschen starken, im Brandfall
ruhig und richtig zu reagieren. Angesichts des demografi-
schen Wandels und der wachsenden Zahl von Menschen
Uber 80 Jahre wird die Brandpravention kiinftig noch mehr
an Bedeutung gewinnen.

Ratgeber

«Brandverhiitung
im Alter»:
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Advent, Advent - aber
ohne dass es brennt

Kerzen schaffen eine stimmungsvolle Atmosphadre,
bergen aber auch eine grosse Gefahr. In der Schweiz
fihren Kerzen jedes Jahr zu tiber 500 Branden.

In der Adventszeit nimmt das Brandrisiko Statk zu.
Allein in der Weihnachtswoche brecheh tber

55 Brande durch Kerzen aus.
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Stellen Sie Kerzen immer auf feuerfeste Unterlagen.

A

Lassen Sie Kerzen nie unbeaufsichtigt brennen. “l 3
Loschen Sie diese immer, bevor Sie den Raum verlassen.

Wechseln Sie Kerzen aus, bevor sie ganz niederbrennen.

Stellen Sie Kerzen stabil und aufrecht auf Adventskranze.
Verzichten Sie auf Wachskerzen an Weihnachtsbaumen.

[ SRS
Zunden Sie Kerzen nicht auf trockenen Adventskranzen an.
Tauschen Sie trockene Adventskranze gegen frische aus.

| et .

Stellen Sie Adventskranze auf nicht brennbare Unterlagen.

Halten Sie zwischen dem Adventskranz und Textilien,
Dekorationen oder anderen brennbaren Materialien
genligend Abstand.



Richtig reagieren im Notfall

1. Alarmieren: Rufen Sie bei Branden sofort
die Feuerwehr 118. Lieber einmal zu viel den
Notruf wahlen als einmal zu wenig.

2. Retten: Retten Sie Menschen und Tiere.
Fordern Sie Personen dazu auf, das Gebaude
schnell zu verlassen.

3. Léschen: Versuchen Sie, wenn Uberhaupt,
nur kleine Brande zu [6schen. Achtung: Setzen
Sie niemals Ihre eigene Sicherheit aufs Spiel.
Bringen Sie sich lieber rasch in Sicherheit.

Fiir ein sicheres Zuhause
Ratgeber zur Pravention von Branden

Jetzt gratis den Ratgeber
Brandverhiitung mit praktischen
Hinweisklebern bestellen:

Psinfo 4 | 2025
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Fachwissen
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Tatort: Tiirschwelle, Téter: Hausschuh. Laut der BFU ereignen sich die meisten Stiirze auf gleicher Ebene beim Gang durch die Wohnung.

In der Schweiz sterben jedes Jahr rund 1600 Seniorinnen und Senioren an den Folgen eines Sturzes. Angesichts des demografi-
schen Wandels diirfte die Zahl bis 2050 weiter steigen. Wie entstehen solche Unfille und wie kénnen sie verhindert werden?

Ein Gesprach mit dem Sturzpraventionsteam der BFU.

Mit Eva Stocker, Ursula Meier Kohler und Jan Egloff, Beratungsstelle fir Unfallverhitung BFU, sprach Céline Kénig, Pro Senectute Schweiz

Laut der BFU dominieren Stiirze das Unfallgeschehen in der
Schweiz. Besonders betroffen sind Menschen iiber 64 Jahre.
Jahrlich werden in dieser Altersgruppe rund 92000 Sturz-
verletzungen medizinisch behandelt. Warum ist die Sturz-
gefahr im Alter so gross?

Eva Stocker (Wissenschaftliche Mitarbeiterin Forschung):
Sturzunfélle im Alter haben viele Ursachen, die zusammen-
wirken. Haufig liegen sie beim Menschen selbst: Nachlas-
sende korperliche oder geistige Fitness erhoht das Sturzrisi-
ko. Auch psychische Belastungen, chronische Erkrankungen
wie Herz-Kreislauf-Leiden und Demenz, Sehbeeintrachti-
gungen sowie der Konsum von Alkohol oder Medikamenten
begtlinstigen Sturze. Bauliche Aspekte kdnnen ebenfalls
Stiirze verursachen, beispielsweise fehlende Handldufe an
Treppen.

Wo und wie ereignen sich die meisten Stiirze bei élteren
Erwachsenen?

Stocker: Etwa die Halfte der Stiirze ereignen sich im priva-
ten Wohnraum. Besonders haufig stiirzen dltere Menschen
in Wohn- oder Schlafzimmern, wo sie sich am meisten
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aufhalten. Auch im Badezimmer kommt es oft zu Unfallen
wegen nasser, rutschiger Béden. Meist handelt es sich um
Stlrze, die beim Gehen auf gleicher Ebene passieren. Trep-
pen bergen zwar ein héheres Risiko, flhren aber insgesamt
seltener zu Stiirzen.

Als «Topmassnahme» in der Sturzprévention nennt die BFU
die Forderung attraktiver und sturzprédventiv wirksamer
Trainingsangebote. Warum ist dieser Prdventionsansatz be-
sonders effektiv?

Jan Egloff (Berater Haus und Freizeit): Bestehende Be-
wegungsangebote werden so gestaltet, dass sie Stilrzen
vorbeugen. Altere Menschen miissen dadurch nicht ihr Ver-
halten dndern. Ziel ist, in moglichst viele bestehende Bewe-
gungs- und Sportangebote fiir dltere Menschen Ubungen
fur Gleichgewicht, Beinkraft, Rumpfstabilitdt und Koordina-
tion zu integrieren. Uber grosse Sport- und Bewegungs-
organisationen wie Pro Senectute, Turnvereine oder Fitness-
center werden so viele dltere Menschen erreicht. Die
Voraussetzungen dafiir sind gut: Im Erwachsenensport
Schweiz (esa) bestehen etablierte Weiterbildungsstrukturen



und viele Anbietende zeigen grosses Interesse, ihre Kurse
sturzpraventiv anzupassen. Dieser Ansatz lohnt sich auch
wirtschaftlich, weil langfristig die durch Stlirze verursachten
Gesundheitskosten sinken.

Damit solche Angebote ihre Wirkung entfalten, miissen élte-
re Erwachsene auch regelméssig trainieren. Was braucht es,
um sie langfristig dafiir zu motivieren?

Egloff: Regelmassiges Training fallt leichter, wenn es Spass
macht, gut erreichbar ist und zur Zielgruppe passt. Ent-
scheidend ist, dass die Kurse von qualifizierten Fachperso-
nen der Sturzpravention begleitet werden. Sie unterstitzen,
motivieren und halten die Fortschritte der Teilnehmenden
fest. Pro Senectute leistet hier bereits viel mit einer breiten
Auswahl qualitativ geprifter Kurse. Ein weiteres Angebot ist
die Online-Plattform sichergehen.ch, Teil der nationalen
Sturzpraventionskampagne der BFU in Zusammenarbeit
mit Pro Senectute und Gesundheitsférderung Schweiz. Inte-
ressierte kdnnen ihr Fitnessniveau online kostenlos testen
und so ein passendes Training finden - fiir zu Hause oder in
regionalen Kursen.

Nebst regelmissigem Training gelten Wohnraumanpassun-
gen als wirksame Massnahme gegen Stiirze - sie kénnen je-
doch kostspielig sein. Wie lassen sich finanzielle Hiirden
iiberwinden?

Ursula Meier K6hler (Beraterin Haus und Freizeit): Eine pro-
fessionelle Wohnraumabklarung zeigt, dass viele Verbesse-
rungen wenig kosten. Schon kleine Anpassungen - mehr
Licht, rutschfeste Matten, Haltegriffe im Bad oder an Tur-
schwellen - bewirken viel. Die digitale Checkliste «Wohn-
raumabklarung» der BFU ist ein praktisches Werkzeug, um
Risiken zu erkennen und geeignete Massnahmen zu ergrei-
fen. Organisationen wie Pro Senectute beraten und unter-
stiitzen dltere Menschen bei Finanzierungsfragen und der
Umsetzung von Wohnungsanpassungen.

Welche weiteren Priaventionsansétze sind wichtig?

Meier Kohler: Stlirze haben meist mehrere Ursachen. Dar-
um lohnt sich ein ganzheitlicher Blick. Fir besonders sturz-
gefdhrdete Personen braucht es eine sogenannte multi-
faktorielle Sturzrisikoabklarung, die im Portal «bfu.ch/
stoppsturz» beschrieben ist. Diese beriicksichtigt alle Ursa-
chen: Mobilitdt, Sehvermdégen, Medikation, Wohnumge-
bung und Hilfsmittel. Am wirksamsten ist Sturzpravention,
wenn die Massnahmen in enger Zusammenarbeit mit der
betroffenen Person, ihrem Umfeld und den Fachpersonen
der Gesundheitsversorgung umgesetzt werden.

Mit sichergehen.ch
Kraft, Gleichgewicht

und Dynamik
trainieren:

Drei Fragen an ...

Rolf Bona, Geschaftsflihrer von
SmartLife Care, Uber den viel-
faltigen Nutzen von Notruf-
systemen. SmartLife Care ist

der grosste Anbieter von Not-

rufsystemen in der Schweiz und
Partner von Pro Senectute.

Notrufsysteme sorgen bekanntlich fiir mehr
Sicherheit fiir dltere Menschen. Was bedeutet
das konkret?

Rolf Bona: Notrufsysteme, auch Hausnotrufe
genannt, leisten weit mehr als reine Sicher-
heit - sie haben einen sozialen, medizini-
schen, wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Nutzen. In der Schweiz zeigt unsere Studie,
dass Nutzerinnen und Nutzer von Notrufsyste-
men im Schnitt 3,4 Jahre spater ins Alters-
heim eintreten als der Durchschnitt der dlteren
Bevolkerung. Neben der Sturzpravention ist
vor allem die Verkiirzung der Liegezeit nach ei-
nem Sturz schicksalsbestimmend: Je schneller
Hilfe eintrifft, desto besser sind Uberlebens-
und Genesungschancen.

Was heisst das wirtschaftlich gesehen?

Jeder verzogerte Heimeintritt entlastet nicht
nur die offentliche Hand, sondern auch die
privaten Finanzen der Seniorinnen und Senio-
ren — mit einer jahrlichen Entlastung von rund
CHF 41000 bis 65000 pro Person.

Wie miissen Notrufsysteme gestaltet sein,
damit dltere Menschen sie auch nutzen?
Moderne Notruflésungen sollen &sthetisch,
diskret und alltagstauglich sein. Das heisst, sie
sollen nicht stigmatisierend wirken und mus-
sen einfach installiert werden kénnen. Gerate
dirfen heute aussehen wie ein elegantes
Accessoire oder ein schickes Radio - unauf-
fallig, aber sicher. Und bei aller Technologie
gilt: Wenn es darauf ankommt, braucht es
immer einen Menschen, der den Notruf ent-
gegennimmt, zuhort und hilft.

Psinfo 412025
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Fachwissen

Was passiert, wenn das Blaulicht vor der Tiir steht? Zwischen Stress, Respekt und grosser Dankbarkeit erleben die Rettungskréfte
Tina Inglin und Marc Clavien taglich bewegende Momente mit dlteren Patientinnen und Patienten. Ein Einblickin Rettungseinsitze

mit Seniorinnen und Senioren.

Mit Tina Inglin und Marc Clavien, Schutz & Rettung Zirich, sprach Céline Kénig, Pro Senectute Schweiz

Frau Inglin und Herr Clavien, wie erleben Sie Seniorinnen
und Senioren bei einem Noteinsatz?

Tina Inglin: Fiir dltere Menschen ist ein Notfall oft ein gros-
ser Stressfaktor, insbesondere wenn sie aufgrund einer
Hospitalisierung ihr gewohntes Umfeld verlassen mussen.
Jingeren fallt das in der Regel leichter. Seniorinnen und Se-
nioren zeigen jedoch viel Dankbarkeit - ich habe das Gefiihl,
wirklich helfen zu kénnen. Das macht meine Arbeit sehr
sinnstiftend.

Marc Clavien: Ich erlebe ebenfalls viel Dankbarkeit von dlte-
ren Menschen. Ihnen ist wichtig, dass wir genau erklaren,
was passiert. Auch bei einem Noteinsatz wollen Seniorinnen
und Senioren einen gewissen Standard nach aussen wah-
ren. So mochten sich viele vor der Fahrt ins Spital noch um-
ziehen. Satze wie «Ich kann doch nichtim Pyjama ins Spital»
hore ich haufig. Auffdllig ist aber, dass Seniorinnen und
Senioren oft zégern, die Rettung zu alarmieren. Sie wollen
nachts, an Feiertagen oder am Sonntag niemanden stéren.
Alteren Betroffenen ist die eigene Notlage auch meist

Zu den Personen

Tina Inglin und Marc Clavien sind beide fiir
Schutz & Rettung Zurich tatig. Erfahren Sie
im Blaulicht-Podcast «Sondersignal» mehr
Uber ihre Erfahrung mit dlteren Patientinnen
und Patienten in Noteinsatzen.

Podcast-Folge

héren:
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weniger bewusst als ihren Angehérigen. Hier missen wir
Aufkldrungsarbeit leisten: Altere Menschen sollen im Notfall
immer sofort Hilfe rufen.

Warum unterschétzen Ihrer Meinung nach éltere Menschen
ihre Notsituation?

Clavien: Viele Seniorinnen und Senioren verbinden einen
Anruf bei 144 mit einer Hospitalisierung. Sie furchten, da-
nach nicht mehrin die eigenen vier Wande zuriickzukehren,
sondern ins Alters- oder Pflegeheim zu kommen. Diese
Angst und Unsicherheit fiihren dazu, dass sie ihr Zuhause
ungern verlassen.

«Mit einfihlsamer, bedUrfnis-
orientierter Kommunikation gelingt
es meist gut, Angste zu lindern.»

Und wie gehen Sie auf diese Angste ein?

Clavien: Es braucht viel Feinfihligkeit, Zeit und Geduld - vor
allem bei Menschen mit Demenz. Auch wenn die Situation
dies nicht immer erlaubt, ist es wichtig, sich diese Zeit zu
nehmen. Mit einfiihlsamer, bedurfnisorientierter Kommu-
nikation gelingt es meist gut, Vertrauen zu schaffen und
Angste zu lindern. Und ich mache nie Versprechungen, die
ich nicht halten kann.

Welche Notfille kommen bei Seniorinnen und Senioren
besonders haufig vor?

Inglin: Stiirze zu Hause kommen leider am meisten vor.
Viele verletzen sich an Kopf, Becken oder Knien. Viele Pa-
tientinnen und Patienten nehmen Blutverdiinner, was zu
starkerem Blutverlust fihrt. Eine haufige Sturzfolge ist die
Schenkelhalsfraktur. Schlimm sind Falle, in denen Betroffe-
ne erst nach Stunden oder Tagen gefunden werden. Das ist
traumatisierend und belastet Psyche und Korper stark.
Korperlich kann es zum Liegetrauma kommen, das den Or-
ganismus schwacht und die Wundheilung verzégert. Daher
ist die Sturzpravention bei dlteren Menschen besonders
wichtig.



PfoSengctute Schweiz

Bild::

Tina Inglin und Marc Clavien im Einsatz - fiir einmal aber nur fiir die Kamera: In der Social-Media-Rubrik «Zu Besuch bei» von Pro Senectute Schweiz

zeigen die beiden Rettungskréfte, wie ein Einsatz nach einem Sturz zu Hause ablduft.

Kénnen sich éltere Menschen und ihre Angehérigen vorberei-
ten, um im Notfall richtig zu reagieren?

Inglin: Wichtig ist, dass Dokumente wie Patientenverfi-
gung, Medikamenten- und Diagnosenlisten und Allergie-
informationen in der Wohnung einfach auffindbar sind. Ich
empfehle einen Hinweis zu deren Aufbewahrung, beispiels-
weise am KiihIschrank, sodass wir die Dokumente beim Ein-
satz schnell finden. Auch Angehdrige sollten diese Doku-
mente kennen und wissen, wo sie zu finden sind. Bei einem
Einsatz sind Angehérige eine wertvolle Ressource flir uns.

«Die Patientenverfligung ist ein
sehr wichtiges Dokument,
das wir regelmadssig verlangen.»

Clavien: Ein stets griffbereites Kommunikationsmittel ist
entscheidend. Den Notrufknopf finde ich praktisch. Zentral
ist zudem, dass altere Menschen im Notfall sofort auf sich
aufmerksam machen. Wer keinen Notruf absetzen oder An-
gehorige benachrichtigen kann, sollte anders auf sich auf-
merksam machen: rufen, schreien oder klopfen - bis jemand
reagiert.

Sie erwdhnen die Patientenverfiigung. Warum ist dieses
Dokument wichtig?

Inglin: Die Patientenverfligung ist ein sehr wichtiges
Dokument, das wir regelmdssig verlangen. Sie hilft uns

Rettungskraften, im Willen der Patientin oder des Patienten
zu handeln. Vorgedruckte Formulare sind dabei sinnvoll, da
wir sie kennen und die wichtigsten Informationen sofort
finden. Wichtig ist, die Patientenverfigung regelmassig zu
aktualisieren.

Clavien: Altere Menschen sollten ihre Patientenverfiigung
auch mit den Angehorigen besprechen. Eine Patientenver-
fugung erleichtert den Angehorigen das Leben, wenn sie im
Notfall unter grossem emotionalem Druck fiir die naheste-
hende Person entscheiden mussen.

Notfall- und

Sorgen Sie mit
unserem Vorsorge-
dossier Docupass fiir
den Ernstfall vor:

Psinfo412025 9



José Salgado von Pro Senectute beider Basel berdt dltere Menschen zu Hilfsmitteln, um ihre Sicherheit im Alltag zu verbessern.

Ob Gehstock, Badewannenbrett oder Treppenlift: Eine Beratung zu Hilfsmitteln und Wohnungsanpassungen unterstiitzt dltere
Menschen dabei, im Alltag mobil und sicher zu bleiben. Pro Senectute beider Basel zeigt ihnen und ihren Angehdrigen, wie bereits
kleine Anpassungen die Sicherheit und den Komfort zu Hause verbessern kénnen.

Von Céline Kénig, Pro Senectute Schweiz

Der Begriff Sicherheit geht auf das lateinische Wort
«securus» zuriick, was «ohne Sorge» bedeutet. Im Alter
kann das Zuhause aber durchaus Sorgen bereiten - etwa
wenn die Mobilitdt nachldsst oder Turschwellen und
ungiinstig platzierte Mobel zur Stolperfalle werden. Pro
Senectute beider Basel unterstiitzt Seniorinnen und
Senioren dabei, auch mit kérperlichen Einschrankungen
selbststandig und sorglos im vertrauten Umfeld zu leben.
Daflir bietet die Organisation Beratungen zu Hilfsmitteln
und Wohnungsanpassungen an.

Mehr Sicherheit und Komfort

«Wohnraume sicherer zu machen, beginnt mit Aufklarung
und Pravention», erklart José Salgado, Leiter Hilfsmittel bei
Pro Senectute beider Basel. Zusammen mit seinem Team
zeigt er dlteren Menschen und ihren Angehérigen, wo die
Gefahren zu Hause lauern und wie sich Unfalle dank geziel-
ter Hilfsmittel vermeiden lassen. Mit einer individuellen
Beratung kldren sie, welche Unterstiitzung sinnvoll ist. «Das
konnen einfache Hilfen wie ein Gehstock oder ein Badewan-
nenbrett bis hin zu baulichen Massnahmen wie dem Einbau
eines Treppenlifts sein.»

Anpassung nach Bedarf und Situation

Eine Wohnungsanpassung ist notwendig, wenn die Mo-
bilitat und die Sicherheit mit einfachen Hilfsmitteln nicht
erreicht werden kénnen. Das Team von Pro Senectute bei-
der Basel besucht die Kundschaft bei Bedarf zu Hause, um
konkrete Massnahmen direkt vor Ort vorzuschlagen: neue
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Sitzgelegenheiten schaffen, Haltegriffe fiirs Bett montieren,
Antirutschstreifen in der Badewanne befestigen. «Oft genti-
gen einfache und kostengiinstige Lésungen. Nur selten ist
ein aufwendiger Bad- oder Kiichenumbau erforderlich»,
erkldrt Salgado. In solchen Fillen zieht die Organisation
spezialisierte Fachstellen hinzu. Technologische Lésungen
wie Smart-Home-Systeme oder Sensorik gewinnen zuneh-
mend an Bedeutung. «Sie erleichtern nicht nur Betroffenen
den Alltag, sondern geben auch Angehdrigen und Pflegen-
den mehr Sicherheit und Entlastung im Alltag.»

Mut zur Veranderung

Veranderungen in den vertrauten vier Wanden sind manch-
mal mit Vorbehalten verbunden. «Altere Menschen leh-
nen Hilfestellungen oft aus finanziellen Griinden ab», so
Salgado. Auch der Umgang mit der Technik neuer Hilfsmit-
tel kann Mihe bereiten. «In der Beratung gehen wir auf die-
se Bedenken ein und versuchen, Angste und Unsicherheiten
abzubauen.» Salgado beobachtet dabei einen erfreulichen
Wandel: «<Angehdrige werden zunehmend in Entscheidun-
gen einbezogen, was das Vertrauen in Hilfsmittel starkt.»
Die Resonanz ist Uberwiegend sehr positiv. «Das bestarkt
uns darin, unser Angebot stetig weiterzuentwickeln.»

Praktische Tipps und

Checklisten fiir alters-
gerechtes Wohnen:




Literatur und Medien

Welche digitalen Hilfsmittel niitzen Menschen mit Demenz?

Chopfsach - der Demenz-Podcast. Alzheimer Schweiz, 2025.

Lichtsensor, Bewegungsmelder, automatischer Turoffner: Ein Podcast-
Hérer hat bei seinem demenzerkrankten Vater viele digitale Hilfsmittel
installiert. Er zeigt, was mit der Technik méglich ist. Im anschliessenden
Gesprdch hat Expertin Lena Sauerzopf weitere Inputs. Sie ist Dozentin an
der ZHAW im Fachbereich Ergotherapie und doktorierte zur technologie-
basierten Rehabilitation. Sie erzdhlt beispielsweise Uber digitale Robben
als Haustierersatz, elegante Halsketten mit GPS - aber auch, was beziig-
lich der Ethik von den Angehdrigen beachtet werden muss.

Sturzprévention bei dlteren Erwachsenen: Sicherheitsanalyse und
Praventionsempfehlungen

Eva Stocker u.a. Bern: BFU, 2025.

Sturzunfélle bei alteren Erwachsenen stellen eine erhebliche Heraus-
forderung fiir die 6ffentliche Gesundheit dar. Ein neuer Bericht der BFU
analysiert das Unfallgeschehen und zeigt Praventionsansdtze auf, um die
Sicherheit und Lebensqualitét dlterer Menschen zu verbessern. Die Pra-
ventionsansatze werden in dieser Psinfo-Ausgabe im Interview auf den
Seiten 6 und 7 diskutiert.
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Sturzpravention bei
dlteren Erwachsenen

Sturzpravention im privaten Wohnraum: Leitfaden zur
Wohnraumabklarung fiir Fachpersonen in der Gesundheitsversorgung
Ursula Meier Kéhler. Bern: BFU, 202 3.

Die Fachdokumentation Wohnraumabklarung leistet einen wertvollen
Beitrag zur Sturzpravention im privaten Wohnraum und férdert sicheres
Verhalten in den eigenen vier Wanden. Die Dokumentation unterstiitzt
die Gesundheitsversorgung dlterer Menschen - sowohl im ambulanten
als auch im stationdren Bereich. Fir eine effiziente Durchfiihrung der
Wohnraumabklarung stehen Fachpersonen zudem zwei digitale Hilfsmit-
tel zur Verfigung: eine kompakte Mini-Checkliste und eine erweiterte
Checkliste fur detaillierte Abklarungen.

Alertswiss-App

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz (BABS). Alertswiss-App. Verfligbar unter:
https://www.alert.swiss/de/app.html|

Katastrophen kénnen immer passieren. Um die Bevdlkerung bei Ereignis-
sen zu schiitzen, die eine Gefahr fir die Gesundheit darstellen, informiert
die Alertswiss-App unmittelbar im Ereignisfall. Sie Gbermittelt Alarme,
Warnungen und Informationen zum aktuellen Standort direkt und fort-
laufend auf das Smartphone.

Sturzprévention im
privaten Wohnraum

Zh Die Auswahl der
aw vorgestellten Titel

erfolgte durch:
ZHAW Hochschulbibliothek
Website: zhaw.ch/hsb/gerontologie

Telefon: 058 934 75 00
E-Mail: gerontologie.hsb@zhaw.ch
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eiterbildungsangebote 2026

Pro Senectute Schweiz

Im Weiterbildungsprogramm 2026 von Pro Senectute Schweiz steht
das Zusammenspiel von Wissen, Praxisbezug und Austausch im
Zentrum.

46 Weiterbildungen, davon 16 neue Angebote: Das Weiterbil-
dungsprogramm 2026 von Pro Senectute Schweiz steht fest. Mit-
arbeitende und Freiwillige von Pro Senectute sowie interessierte
Fachpersonen finden Workshops in den Fachbereichen «Geronto-
logie und Beratung», «kKommunikation und Fihrung» sowie «Recht
und Finanzen».

Im neuen Programm riickt das Thema Freiwilligenarbeit starker
in den Fokus. Nach dem erfolgreichen Pilotkurs 2025 bietet
Pro Senectute Schweiz den «Betreuungskurs Pro Senectute Ge-
samtorganisation» erneut an. «Aktive und zukunftige Freiwillige
erweitern ihr Wissen, um &ltere Menschen im Alltag kompetent
und einfihlsam zu begleiten», beschreibt Caroline Winiger, Koor-
dinatorin Weiterbildungen und Veranstaltungen bei Pro Senectute
Schweiz, das Ziel des Kurses. Neu auf der Agenda steht die Weiter-
bildung «Beratungen im Migrationskontext». «Die Erfahrungen
aus dem Beratungsalltag zeigen, dass der Umgang mit kultureller
und sprachlicher Vielfalt zunehmend an Bedeutung gewinnt. Auf
diese Entwicklung gehen wir gezielt ein», so Winiger. Weiterhin im
Programm stehen Weiterbildungen zu Kernthemen der Sozial-
beratung, insbesondere zu Sozialversicherungen und Ergdnzungs-
leistungen.

Fir weitere Informationen: www.prosenectute.ch/weiterbildungen
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Letzte Chance

Alterskongress 2026:

Demografie als Chance

Unter dem Motto «Chance Demografie -
Gute Praxis und Innovationen» widmet
sich der 2. Nationale Alterskongress den
gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und
politischen Perspektiven des Alterns. Der
Kongress findet am 22. Januar 2026 im
Kongresshaus Biel statt.

Hochkaratige Referentinnen und Referen-
ten teilen ihre Expertise und inspirieren
zur Weiterentwicklung der Altersarbeit.
Sie dirfen sich freuen auf Elisabeth
Baume-Schneider, Eveline Widmer-Schlumpf
und viele mehr. SRF-Journalistin Valérie
Wacker moderiert den Kongress und
Live-Cartoonist Pfuschi begleitet ihn
kinstlerisch-humoristisch.

Seien Sie dabei am bedeutenden Treff-
punkt fur Fachpersonen aus der ganzen
Schweiz, die sich mit den Chancen und
Herausforderungen des demografischen
Wandels beschéftigen.

Event-Details :

= und Ticket-
Vorverkauf:



