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GEMEINSAM STARKER

Lebensbedingungen im Alter - Trends und Folgen
Einfiihrung in die Gerontologie

Kursleitung

Prof. Dr. Phil. Francois Hopflinger
Akademische Leitung des Zentrums fiir Gerontologie, Universitat Zirich

«Lebenssituationen im Alter verdndern sich
schneller als die Bilder zum Alter und
die politischen Massnahmen.»

Zielgruppe
In der Altersarbeit tatige Mitarbeitende und aktive Freiwillige sowie am Thema interessierte externe
Fachpersonen

Kursziele
Die Teilnehmenden ...
e erlangen Kenntnisse Uber die neuesten alterspolitischen Entwicklungen.
o erfahren praxis- und alterspolitische Konsequenzen dieser Trends.
e erlernen, neue Trends zu erkennen und furihr Tatigkeitsgebiet positiv zu nutzen.

Kursinhalte

Wichtige Merkmale und Verdnderungen in der Lebenssituation dlterer Frauen und Manner in der Schweiz
werden angefiihrt und diskutiert. Dabei geht es einerseits um die Entwicklung und Folgen einer hohen
Lebenserwartung und neuer Gesundheitsentwicklungen - etwa auf Lebensbedingungen 80+. Andererseits
thematisiert der Kurs zentrale Trends von Frauen und Mannern im Rentenalter in den Bereichen Haushalts-
und Wohnsituation, finanzielle Lage (Armutsrisiken), soziale Beziehungen (Einsamkeitsrisiken) und soziale
Aktivitaten (Freiwilligenarbeit, Weiterbildung, etc.).

Datum
Dienstag, 5. Mai 2026, 9:15 bis 17:00 Uhr

Ort
Foyer St. Anton, Klosbachstrasse 36, 8032 Ziirich

Kosten

Pro Senectute Schweiz tibernimmt die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden und Freiwilligen von
Pro Senectute Organisationen. Externen Teilnehmenden verrechnen wir einen Unkostenbeitrag
von 250 Franken.

Vorbereitungsmaterial
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http://www.hoepflinger.com/fhtop/Soziale-Kontakte.pdf

