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Altersbilder 
Einführung in die Gerontologie 

Kursleitung 

Dr. phil. Christina Röcke 
Wissenschaftliche Geschäftsführerin,  
Zentrum für Gerontologie, Universität Zürich 

«Altersbilder können positiv und negativ sein  
oder beides. Sie können sich zudem über die Zeit 
verändern. In jedem Fall haben sie in der Regel 
einen prägenden Einfluss auf unser Verhalten und 
Erleben und bestimmen so individuelle 
Alternsverläufe mit.»  

Zielgruppe 
In der Altersarbeit tätige Mitarbeitende und aktive Freiwillige sowie am Thema interessierte externe 
Fachpersonen. 

Kursziele 
Die Teilnehmenden… 

• kennen Kernbefunde zu persönlichen und gesellschaftlichen Altersbildern sowie deren
Auswirkungen auf die Gesundheit älterer Menschen und können diese kritisch reflektieren.

• erwerben einen Überblick über die Heterogenität und Multidirektionalität altersbedingter
Veränderungsverläufe.

• kennen ausgewählte Lebensübergänge und mögliche Krisen über das Erwachsenenalter und Alter.

Kursinhalte 

Dieses Teil-Modul stellt Theorien und empirische Befunde zu Altersbildern einschliesslich der jeweils 
eigenen Wahrnehmung des Alterns wie auch im Sinne sozialer Repräsentation und Stereotypen vor. Der 
Workshop fokussiert auch auf deren Zusammenhänge respektive Konsequenzen für die mentale und 
körperliche Gesundheit. Zusätzlich beinhaltet der Kurstag eine Übersicht zur Heterogenität und Vielfalt an 
altersbedingten Verläufen einschliesslich des normalen und pathologischen Alterns. Schliesslich wird ein 
kurzer Einblick in ausgewählte Lebensübergänge und mögliche Krisen im Alter gegeben. 

Datum 
Donnerstag, 23. Mai 2024, 9.15 bis 17 Uhr 

Ort 
Alterszentrum Hottingen, Freiestrasse 71, 8032 Zürich 

Kosten 
Pro Senectute Schweiz übernimmt die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden und 
aktiven Freiwilligen von Pro Senectute Organisationen. Externen Teilnehmenden 
verrechnen wir einen Unkostenbeitrag von 250 Franken pro Tag. 

Hier direkt anmelden!  


