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La qualité au service des aînés



Droit et  
finances

Actualisez vos connaissances et 
vos pratiques dans les domaines 
du droit et des finances. Nos for-
mations continues axées sur la 
pratique vous offrent à la fois des 
bases théoriques et des applica-
tions concrètes pour vous soute-
nir au mieux dans votre travail. 
En échangeant avec les partici-
pants, vous pourrez bénéficier 
de l’expérience du groupe et ré-
fléchir à votre méthode de travail.

Offre de formation continue de Pro Senectute Suisse

Gerontologie  
und Beratung

Erwerben Sie Basiswissen in der 
Thematik «Gerontologie und Be 
ratung» oder erweitern Sie Ihre 
Kompetenzen. In dieser Kategorie 
finden Sie spannende Weiter 
bildungen, die Sie in Ihrem Arbeits- 
alltag sowie bei Ihrer freiwilligen  
Tätigkeit sofort einsetzen können –  
von der Sozialberatung über Kennt- 
nisse des Vorsorgeauftrags bis 
hin zu Gemeinwesenarbeit.

Gérontologie  
et conseil

Découvrez ou approfondissez vos 
connaissances dans le domaine 
de la gérontologie et du conseil. 
Expérimentez des outils métho- 
dologiques qui donnent du sens 
à votre activité professionnelle ou 
bénévole. Du conseil social à l’aide 
à domicile en passant par le travail 
communautaire, ces formations 
passionnantes vous proposent des 
perspectives croisées afin d’élargir 
vos repères.

Communication 
et gestion

Apprenez à vous exprimer en public 
et à transmettre vos connaissances 
de manière stimulante, que ce soit 
en ligne ou en présentiel. Les forma-
tions de cette catégorie vous pro-
posent d’explorer de nouvelles 
formes et outils afin de mieux con- 
duire une équipe et de communi-
quer plus efficacement.



Titre Formatrices / formateurs Date Lieu

Le richieste di aiuto di persone che minacciano di porre fine  
alla propria vita (501)

Lorenzo Folini 26.03.24 Porza

Gestione dello stress e delle priorità (502) Carlo Cutuli 16.04.24 Lugano

Premiers secours en santé mentale (503) Nathalie Riesen 06 – 07.05.24 Fribourg

Séparation, pertes et deuils (504) Alix Noble Burnand
François Robert

23 – 24.05.24 Epalinges

Concevoir des animations intergénérationnelles (505) Fabienne Aumont 03 – 04.06.24 Carouge

Méthodologies du travail social communautaire pour favoriser la  
participation des personnes en situation de vulnérabilité (506)

Marc Favez 06 – 07.06.24 Lausanne

Vieillissement de la population (507) Philippe Wanner 10.06.24 Lausanne

Continuer à exercer ma profession dans le contexte actuel (508) Marie-Josèphe Varin 17.06.24 Neuchâtel

Résoudre problèmes et conflits grâce à des pratiques créatives (509) Corinne Spielewoy 20.09.24 Epalinges

Revisiter son parcours de vie (510) Lucia Masu 23 – 24.09.24 Yverdon-les-
Bains

Gestion du temps et de soi dans le quotidien du travail social (511) Christiane Besson 05.11.24 Lucens

Accompagner des personnes fragilisées (512) Marie-Noëlle Gross 18.11.24 Martigny

La mort, quels mots pour la dire? (513) Marie-Josèphe Varin 25 – 26.11.24 Neuchâtel

Prévention des chutes pour professionnels non médicaux (901) Équilibre-en-marche.ch Jusqu’au 
31.12.24

E-Learning

Titre Formatrices / formateurs Date Lieu
«Introduction à la gérontologie» Attestation délivrée si suivi de l’ensemble des modules ci-dessous

Vieillir: un art de vivre (514) Bernard Schumacher 15.04.24 Fribourg

Prévention de la maltraitance envers les personnes âgées (515) Anouk Mottier
Daniel Pugin

17.04.24 Fribourg

Vulnérabilité et parcours de vie (516) Thierry Collaud
Bernard Schumacher

24.05.24 Fribourg

Panorama du système de la Sécurité sociale suisse (517) Katja Haunreiter 24.09.24 Lausanne

L’autodétermination au fondement de l’autonomie de la personne 
âgée (518)

Katja Haunreiter 03.10.24 Lausanne

Représentations sociales de la vieillesse (519) Thierry Collaud
Bernard Schumacher

21.11.24 Fribourg

Gérontologie et conseil
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Titre Formatrices / formateurs Date Lieu

Gestione dei colloqui difficili (601) Nathalie Luisoni 06.02.24 Porza

Gérer les entretiens téléphoniques difficiles (602) Françoise de Senarclens 25.04.24 Carouge

Tecniche di presentazione (603) Andrea Carlesso 06.05.24 Porza

SEO - Ecrire pour le web* (604) Jérôme Jaunin 15.05.24 (PM) Epalinges

Gérer le stress et prévenir l’épuisement (605) Anny Wahlen 28.05.24 Lausanne

Titre Formatrices / formateurs Date Lieu
Clés pour animer un groupe (606) Pascale Gerster 12.09.24 Martigny

Communication sur les réseaux sociaux (607) Florian Cuennet
Jérôme Jaunin

07.11.24 Fribourg

Journée d’introduction à Pro Senectute* (608) Alain Huber & Team 28.11.24 Vevey

Communication et gestion
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Titre Formatrices / formateurs Date Lieu

Droit de succession (701) G. Chapus-Rapin
A. Eigenmann

21.03.24 Lausanne

Docupass, un outil pour s’autodéterminer (702) Sophie Bosshard
Céline Omerovic

30.05.24 Neuchâtel

Situation économique et sociale des personnes en deuxième  
moitié de vie (703)

Philippe Wanner 30.09.24 Lausanne

Dettes, que faire? (704) Corinne Feusier
Florence Gentili

28 – 29.10.24 Lausanne

Mandat pour cause d’inaptitude* (705) Katja Haunreiter
Wanda Suter

13.11.24 Fribourg

Les prestations complémentaires dans la pratique (706) Anne-Christine Maillard
Thierry Rossier

15.11.24 Lausanne

Loi sur la protection des données pour les collaboratrices et  
collaborateurs* (902)

Lawpilots Jusqu’au 
30.09.24

E-Learning

*Ces formations continues sont réservées aux collaboratrices et collaborateurs des organisations de Pro Senectute.

Droit et finances



Inscription et conditions
Inscrivez-vous maintenant sur: 
www.prosenectute.ch/formation 
Les places sont limitées. 

Découvrez le descriptif, les objectifs et conte- 
nus de chaque formation sur notre site in-
ternet ainsi que les éventuelles modifications 
du programme. 

Les formations continues sont une prestation 
de Pro Senectute Suisse. Elles sont gratuites 
pour les collaboratrices et collaborateurs des 
organisations cantonales et intercantonales 
de Pro Senectute ainsi que pour leurs béné-
voles.

Pour toute autre personne intéressée, les for-
mations continues sont payantes. Les in- 
formations sur les coûts d’inscription sont  
publiées en ligne.

formation@prosenectute.ch 
Téléphone 021 925 70 10

Inscrivez-vous 
maintenant « La formation constitue 

un pilier essentiel pour 
remettre en question sa 
pratique professionnelle 
et revitaliser son enga-
gement. » 

Olivier Taramarcaz
Coordinateur romand 
Formation continue


